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«Обозрение психиатрии и медицинской психологии 
имени В.М. Бехтерева» — история первого 

психиатрического журнала в России
Попов Ю.В., Незнанов Н.Г. 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии  
им. В.М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации,  

Санкт-Петербург, Россия

Резюме: В статье приводятся исторические факты создания первого в России (1896 г.) психиатри-
ческого журнала. Организатором журнала и его главным редактором бессменно был В.М. Бехтерев. 
После его смерти в 1927 г. журнал получил его имя и издавался до закрытия в 1930 г. В силу разных 
причин, часть из которых приводится в статье, журнал не издавался шесть десятилетий. Описываются 
так же и организационные трудности регистрации печатной продукции, существовавшие в то время. 
Тем не менее, они были преодолены, и в 1990 г. был издан Приказ Государственного комитета СССР 
по печати «О возобновлении издания журнала…». Журнал получил Свидетельство о регистрации и 
был отнесен практически к высшей группе центральных журналов. Все финансирование возлагалось на 
Ленинградское отделение издательства «Медицина», а тираж определялся баснословной по современной 
реальности цифрой в 20  000 экземпляров ежемесячно.

После распада в 1991 г. СССР этот Приказ перестал действовать, и пришлось начинать всё практиче-
ски заново. Тем не менее, в 1991 г. всё же вышел первый номер журнала. Его появление уже ожидалось 
не только в России, но и за рубежом. В нём было опубликовано приветственное слово президента Все-
мирной Психиатрической Ассоциации Хорхе Альберто Коста-и-Силва, что вызвало, естественно, ещё 
больший интерес к журналу. В 1992 году Американская Психиатрическая Ассоциация опубликовала в 
США дайджест журнала на английском языке. Так же некоторое время журнал издавался в Париже 
(1998-2000) и в Москве (2004-2011). В настоящее время журнал издается его учредителем — Нацио-
нальным медицинским исследовательским центром психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева в 
Санкт-Петербурге и является одним из наиболее авторитетных печатных изданий в области психиа-
трии и медицинской психологии в России.
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“V.M. Bekhterev Review of Psychiatry and Medical Psychology” — 
History of the First Psychiatric Journal in Russia

PopovYu.V., Neznanov N.G. 
V.M. Bekhterev National Medical Research Center for Psychiatry and Neurology, Saint-Petersburg, Russia

Abstract. The article presents the historical facts oт the creation of the first psychiatric journal in Russia 
(1896). The organizer of the journal and its first editor-in-chief was V.M. Bekhterev. After his death in 1927, 
the journal was named after him. It had been published until its closure in 1930. For various reasons, some 
of which are discussed in the article, the journal has not been published for six decades. The organizational 
difficulties of registering printed materials that existed at that time are also described. Nevertheless, they were 
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overcome, and in 1990 the USSR State Press Committee issued the Order «On the resumption of publication 
of the journal...». The journal received a Registration Certificate and was assigned to almost the highest group 
of central journals. All financing was assigned to the Leningrad branch of the publishing house «Medicine», 
and the journal was printed in the fabulous in modern reality figure of 20,000 copies per month.

After the collapse of the USSR in 1991, this Order ceased to be valid, and the whole thing had to be 
started all over again. Nevertheless, the first issue of the journal was published in 1991. Its release has been 
expected not only in Russia, but also abroad. The first issue included a welcoming speech by the President of 
the World Psychiatric Association, Jorge Alberto Costa e Silva, which attracted even more attention towards 
the journal. In 1992, the American Psychiatric Association published an English-language digest of the journal 
in the United States. For some time the journal was also published in Paris (1998-2000) and in Moscow 
(2004-2011). Currently, the journal is published by its founder, the V.M. Bekhterev National Medical Research 
Center for Psychiatry and Neurology in St. Petersburg and is one of the most renowned journals in the field 
of psychiatry and medical psychology in Russia.
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«…Настоящее бывает следствием прошедшего. 
Чтобы судить о первом, надлежит вспомнить по-
следнее…». Собственно, эти замечательные слова 
знаменитого историка России Н.М. Карамзина 
[3] и определяют цель написания данной статьи. 
Потребность в обмене знаниями и клиническим 
опытом привела в 1827 году к появлению перво-
го медицинского журнала «Вестник Российской 
Военно-медицинской академии», регулярно из-
дающегося по настоящее время. Возможно, и это 
обстоятельство привело одного из выдающихся 
выпускников Военно-Медицинской Академии 
В.М. Бехтерева к организации и выходу в свет 
в 1896 году нового журнала (Рис. 1). Это было 
первое в России периодическое психиатрическое 
издание. Называлось оно в то время «Обозрение 
психиатрии, неврологии и экспериментальной 
психологии». После смерти своего основателя и 
бессменного главного редактора Владимира Ми-
хайловича Бехтерева в 1927 году журнал получил 
его имя и издавался с двумя небольшими переры-
вами (в 1926 и 1928 г.) до 1930 года (Рис. 2). Сле-
дует отметить, что самый известный и длительное 
время единственный в нашей стране «Журнал не-
врологии и психиатрии им. С.С. Корсакова» вы-
шел на 5 лет позже (в 1901 году). Впрочем, боль-
шинство других профессиональных медицинских 
журналов (например, «Хирургический журнал им. 
Пирогова», 1922 г.) вышло уже в советское время. 
По существу «заявительный характер» организа-
ции журналов, как и в последнее время, привел к 
появлению десятков новых изданий. Одних толь-
ко психоаналитических журналов издавалось в 
России более двух десятков названий, страна за-
нимала по этому показателю первое место в мире. 

Рис. 1. Обложка Журнала 1896 г.
Fig. 1. The cover of the Journal in 1896
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К концу двадцатых — началу тридцатых годов 
прошлого века ситуация в России резко измени-
лась, различное описание произошедших измене-
ний, и тем более их оценка, всегда субъективны. 
Но непреложным остается факт, что плюрализм 
мнений никогда не способствовал сохранению 
государств, находящихся в условиях выживания, 
а скорее, приводил к обратному эффекту и их 
распаду. Не вдаваясь в оценочные рассуждения, 
впрочем, весьма разнообразные с точки зрения 
наших современников, можно лишь привести 
как факт, что все психоаналитические журналы, 
да и не только они, прекратили в тот историче-
ский период свое существование. Видимо, под 
эту же «косу» попал и журнал «Обозрение…  
им. В.М. Бехтерева», в котором в числе прочего 
материала рассматривался и психоаналитический 
аспект душевных болезней. К тому же и отноше-
ние И.В. Сталина (и соответственно, руководства 
страны) к самому академику В.М. Бехтереву и его 
наследию в то время было довольно сложным. Но 
это уже совсем другая история, хотя, на взгляд 
авторов, связанная с табуированием журнала и 
многолетними трудностями возобновления его 
издания. Остаётся непреложным фактом, что в 
течение 60 лет единственным психиатрическим 
(и то только на 50 %) журналом оставался, надо 

Рис. 2. Обложка Журнала 1930 г.
Fig. 2. The cover of the Journal in 1930

отдать должное, весьма авторитетный «Журнал 
неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова».

Тем не менее, к периоду распада СССР произо-
шло много событий, определивших и благоприят-
ную ситуацию для новых попыток возобновления 
издания Журнала. Ни тогда, ни, тем более, сейчас 
невозможно, да и, видимо, не нужно прибегать к 
оценке их значимости, рейтирования с помощью 
так популярной в наши дни удобной «цифрови-
зации». К счастью, период замалчивания роли 
В.М. Бехтерева не мог не закончиться, а его более 
чем вековое всемирное признание только увели-
чилось. Его многочисленные труды продолжают 
привлекать внимание ученых, а идеи, изложенные 
им в 1926 году в последнем труде «Будущее пси-
хиатрии», опубликованном только в 1997 г. [2], 
продолжают успешно развиваться.

Но интерес к психиатрии в конце восьмиде-
сятых — начале девяностых годов прошлого сто-
летия усилился ещё и потому, что во всём мире 
психиатров стали обвинять в злоупотреблениях, 
которые в ряде случаев действительно имели ме-
сто. Процесс деинституциализации психиатрии 
привёл к массовому, а в Италии, например, — пол-
ному закрытию в то время психиатрических боль-
ниц. Повышенный интерес зарубежных организа-
ций, не только психиатрической направленности, 
был сфокусирован на советской психиатрии. 
Многочисленные зарубежные делегации, вклю-
чая высокого уровня комиссию Госдепа США  
(в 1989 г.) посетившие в тот период психиатри-
ческие учреждения страны, в том числе и Пси-
хоневрологический институт им. В.М. Бехтерева, 
отметили полное отсутствие именно в нашем уч-
реждении каких-либо случаев злоупотреблений. 
Злоупотребления в психиатрии, а точнее — злоу-
потребления психиатрией (поскольку их иници-
аторами были зачастую отнюдь не психиатры), 
были и во многих других странах, в том числе 
и в США, но по политическим соображениям 
мировая пресса обсуждала их наличие в основ-
ном применительно к СССР. Это, конечно, другая 
история, но благоприятное отношение к Инсти-
туту (как к учреждению гуманного отношения к 
пациентам) как за рубежом, так и внутри страны, 
создавало атмосферу, на фоне которой было легче 
продвигать идеи возобновления издания Журна-
ла. Во многом этот фон подпитывался идеями реа-
билитации психически больных, которыми много 
лет занимался коллектив Института под руковод-
ством директора — заслуженного деятеля науки 
РФ, профессора М.М. Кабанова. Определённый 
приоритет Института в этом направлении был 
признан и мировым сообществом. Особенно вос-
хищал приезжающих специалистов, количество 
которых доходило до 300 человек в год, лечебно-
производственный комбинат (ЛПК), построен-
ный на средства, полученные от труда больных 
в уже существовавших в Институте лечебно-про-
изводственных мастерских. Чтобы развеять воз-
можные сомнения читателей в рентабельности 
труда душевнобольных, уместно упомянуть, что 
после трагического землетрясения, целиком раз-
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рушившего город Спитак в Армении в 1988 году 
(а также 21 более мелких городов и более 300 на-
селённых пунктов), унесшего 45 тысяч жизней и 
сделавшего 140 тысяч человек инвалидами, ЛПК 
перечислил на спасательные работы один милли-
он рублей. В то время это была огромная сумма.

На этом фоне идеи гуманизации психиатрии 
и привлечения к ней внимания становились всё 
более реальными. Этому способствовало и «ис-
пользование служебного положения» (один из 
авторов был Народным депутатом СССР) для 
активизации попыток возобновления издания 
Журнала. Современному человеку трудно пред-
ставить, сколько согласований и необходимых в 
то время гарантий и обязательств нужно было по-
лучить. Часто неформально помогали не только 
дружеские контакты, но и просто неравнодушные 
люди. В то время на этапе осуществления любого 
большого проекта проблема заключалась не толь-
ко в традиционном вопросе из наследия Влади-
мира Высоцкого «Где деньги, Зин?» При том, что 
множество различных изданий выходило милли-
онными тиражами и имело более чем доступную 
цену в реализации, в стране был острый дефицит 
бумаги. Нередко это становилось непреодолимым 
препятствием для выхода печатной продукции. 
И здесь неоценимую дружескую помощь оказал 
тогда совсем молодой, ныне академик, П.И. Си-
доров, приславший официальное заверение Ар-
хангельского писчебумажного комбината об изы-
скании дополнительных сверхплановых резервов 
и гарантий выделения многих тонн типограф-
ской бумаги. Десятки подобных гарантийных пи-
сем («Союзпечати», российских железных дорог, 
типографий и т.д.) было собрано в кратчайшие 
сроки и представлено в Государственный коми-
тет по печати СССР, прежде чем его Председатель 
тов. Н.И. Ефимов подписал долгожданный При-
каз № 134 от 28 марта 1990 года о возобновле-
нии издания Журнала. В Приказе определялась 
заявленная ранее Институтом тематика Журнала. 
Периодичность издания значилась как ежемесяч-
ная, а первоначальный тираж определялся в 20 
тысяч экземпляров. Объём номеров в учётно-из-
дательских листах — 16,8. Устанавливалась и цена 
за экземпляр — 1 руб. 30 коп. (весьма доступная 
по тем временам). Любопытно, что Журнал был 
отнесён ко 2 группе центральных журналов, сле-
дует отметить, что к 1 группе относилась только 
партийная и агитационно-пропагандистская ли-
тература. Приказ определял, что редакционную 
подготовку Журнала берёт на себя Институт, а 
финансирование и полиграфическое исполнение 
осуществляется Ленинградским отделением изда-
тельства «Медицина». Отдельным пунктом При-
каза уточнялось, что бумага для издания будет 
поставляться хозрасчётным коммерческим цен-
тром Архангельского областного союза коопе-
раторов (первые ростки развития предпринима-
тельской деятельности в стране очень помогли!). 
Уточнялось также, что распространение Журнала 
будет осуществляться по прямым договорам с 
агентством «Союзпечать» Минсвязи СССР.

После выхода Приказа Госкомпечати СССР 
казалось, что наконец-то можно порадоваться и 
вздохнуть свободно. Радость состоялась, но ды-
шать свободно не получилось. Очень многое в 
стране изменилось, Советский Союз перестал су-
ществовать, а вместе с ним остался принадлежать 
истории и цитируемый выше Приказ, как и все 
изложенные в нём преференции. Новым струк-
турам власти страны, ставшей правопреемницей 
СССР, не было дела ни до каких-то там журналов, 
да и денег не было. На славную память о пре-
одолённых трудностях осталось только красивое 
Свидетельство № 988 о регистрации Журнала, 
выданное 23 марта 1999 года Государственным 
Комитетом СССР по печати (Рис. 3).

Организационно-техническую работу и изы-
скание новых источников финансирования при-
шлось начать заново. И всё же 26 февраля 1991 
года возрождённый Журнал, главным редактором 
которого с 1991 по 2017 гг. являлся Ю.В. Попов, 
был подписан к печати, и вышел его первый но-
мер объёмом 11,5 печатных листов и тиражом в 
2200 экземпляров (Рис. 4). Это событие вызва-
ло определённый резонанс, и не только в нашей 
стране, но и за рубежом. Особую значимость 
придавал тот факт, что выход первого номера 
возобновленного издания журнала «Обозрение 
психиатрии и медицинской психологии им. В.М. 
Бехтерева» (1991, № 1) сопровождался напечатан-
ной в нём выдержкой из приветственного письма 
Президента Всемирной Психиатрической Ассоци-
ации Хорхе Альберто Коста-и-Силва (от 31.10. 
1990 г., Вашингтон).«… Я хочу направить нашим 
советским коллегам теплое приглашение объеди-
ниться с нами в общих усилиях на благо развития 
максимально высоко возможного уровня психиа-
трии в мире. Я надеюсь, что Бехтеревский журнал 
присоединится к нам в решении стоящих перед 

Рис. 3. Обложка Свидетельства Госкомпечати СССР
Fig. 3. Cover of the USSR State Press Committee Certificate
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нами задач»[5]. Полный текст этого письма был 
опубликован в 1992 г. в Дайджесте Журнала, из-
данном в США, в несколько измененном виде: на-
пример, вместо слов «советских психиатров» упо-
требляется сочетание «российских психиатров», 
т.к. в 1992 году СССР уже не существовало. [7].

Первый номер Журнала, как, впрочем, и сле-
дующие, разошелся почти мгновенно. К этому и 
стремилась редакция Журнала, предусмотрев даже 
pocket-book — формат, чтобы его можно было чи-
тать в транспорте. В то время автомобили ещё не 
были общедоступным средством передвижения, и 
большинство людей пользовались общественным 
транспортом, который отчасти напоминал читаль-
ный зал в весьма ограниченном пространстве.

Предложивший этот удобный формат, заме-
ститель главного редактора Журнала, заслужен-
ный деятель науки РСФСР профессор А.Е. Личко, 
во многом определил структуру и направления 
деятельности Журнала. Очень многое сделал он 
и для повышения читательского интереса к изда-
нию. Наряду с проблемными статьями, обзорами 
отечественной и иностранной литературы, крат-
кими сообщениями о проводимых исследовани-
ях, регулярно публиковались статьи из истории 
психиатрии, патографии известных деятелей про-
шлых лет, психообразовательные работы. А статьи 
профессора А.Е. Личко с патографией известных 
исторических деятелей, опубликованные в Жур-
нале, были позже изданы отдельной книгой [4], 
быстро ставшей библиографической редкостью. 
Являясь в нашей стране основателем подростко-
вой психиатрии как особого (отдельного) научно-
го направления, он регулярно делился своими на-
учными исследованиями на страницах Журнала, 
что также вызывало живой интерес читателей. До 
настоящего времени труды профессора А.Е. Лич-
ко остаются настольными книгами для многих 
психиатров и других специалистов, работающих 
с подростками.

Но, возвращаясь к Журналу, необходимо от-
метить, что он сразу привлёк внимание и зару-
бежных специалистов. Американская Психиатри-
ческая Ассоциация (АПА) вышла с предложением 
издавать в США за их счёт на английском языке 
наиболее интересные статьи для англоязычного 
читателя (дайджест) (Рис. 5). Уже на очередном 
конгрессе АПА в Вашингтоне в 1992 году главный 
редактор с большим успехом осуществил его пре-
зентацию [6].

Полный вариант Журнала продолжал изда-
ваться в нашей стране, но крайне сложное фи-
нансовое состояние сделало это практически не-
возможным. И тут помогли французские коллеги, 
крупное медицинское издательство «Синапс», во 
главе с его директором Норбером Аттали, пред-
ложило издавать за свой счёт тираж на русском 
языке. Практически весь тираж журнала в 1998, 
1999 и 2000 гг. (Рис. 6) переправлялся в Россию 
и пользовался повышенным интересом среди на-
ших читателей.

Когда в 2001 году по разным причинам подоб-
ная форма издания стала невозможной, с боль-

Рис. 4. Обложка Журнала 1991 г.
Fig. 4. The cover of the Journal in 1991

Рис. 5. Обложка дайджеста Журнала, издававшегося в 
США

Fig. 5. The cover of the digest of the Journal published in 
the USA
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шой благодарностью было принято предложение 
московских коллег издавать журнал в Москве в 
крупнейшем издательском холдинге «МедиаМе-
дика», специализировавшегося на издании меди-
цинской литературы. Предложил наш Журнал к 
изданию в «МедиаМедика»профессор П.В. Моро-
зов, являвшийся Главным редактором ряда меди-
цинских журналов, известный в нашей стране и 
за рубежом психиатр, который во многом способ-
ствовал возвращению в 1988 г. Всесоюзного обще-
ства невропатологов и психиатров во Всемирную 
Психиатрическую Ассоциацию. Это был важный 
шаг для советских и впоследствии для российских 
психиатров (как граждан государства-правопре-
емника СССР).

Издание Петербургского журнала в Москве с 
2004 по 2011 гг. позволило ему сохранить суще-
ствование. К сожалению, объем журнала в этом 
варианте был крайне мал, что было, совершенно 
не достаточным для поддержания привычного чи-
тателям высокого научного уровня, и, к тому же, 
Журнал практически утратил свою автономность. 
Усилиями директора Института Заслуженного 
деятеля науки РФ профессора Н.Г. Незнанова, 
ставшего в 2004 г. Председателем редакционного 
совета и впоследствии (в 2018 г.) — главным ре-
дактором, стало возможным издание журнала его 
Учредителем (самим Институтом им. В.М. Бехте-
рева).

Следует отметить, что в 2004 г. дизайн обложки 
Журнала изменился и практически в неизменном 
виде сохраняется по настоящее время (рисунок 7). 
В 2012 г. Журнал получил регистрацию в Роском-
стате (ПИ № ФС77-48985 от 21 марта 2012 г.) и 
был включен в список изданий ВАК, публикации 
в которых требуются при представлении диссер-
тационных работ к защите. В последние годы им-
пакт-фактор Журнала неуклонно растет. С 2024 г. 
Журнал индексируется в Scopus.

Следует отметить, что технику оцифровы-
вания своей нередко низкопробной продукции 
первыми освоили так называемые блогеры. Из-
начально безобидная погоня за «лайками» сейчас 
уже монетизируется в миллиардные доходы и всё 
больше привлекает внимание надзорных органов. 
Недопустимость подобной картины в научной 
деятельности очевидна. Тем не менее, становится 
всё больше научных сотрудников, которые свои 
основные усилия уделяют набору цифровых по-
казателей, а не сути научных исследований. К 
сожалению, именно молодые сотрудники быстро 
осваивают эти методы оценки их деятельности. 
Появляются даже своего рода «чемпионы» в этих 
«научно-спортивных» соревнованиях, имеющие 
многие десятки публикаций. Вне всяких сомне-
ний, история и здесь всё расставит по своим ме-
стам.

В этой связи хочется привести пример до-
стойного поведения ученых Института, описан-
ный М.А. Акименко [1] и вошедший в славные 
страницы его истории. Когда в 1940 году Поста-
новлением Совета Народных Комиссаров СССР 
(№ 2201 от 31.10.1940) было принято решение о 

присоединении Института им. В.М. Бехтерева к 
2-му Ленинградскому медицинскому институту, 
многочисленная группа ведущих научных сотруд-
ников с гордостью отметила в своём обращении в 
центральные партийные и советские органы (А.А. 
Жданову, А.А. Кузнецову, В.М. Молотову и даже 
в ЦК ВКП(б)), что за многие годы своей работы 
ими было опубликовано около 300 научных ра-
бот. Среди подписавших это письмо были такие, 
тогда уже известные сотрудники, как заслужен-
ный деятель науки РСФСР, профессор Р.Я. Голант, 
профессор В.Н. Мясищев, профессор Я.А. Ратнер, 
профессор Ю.Л. Кривский, профессор Л.Я. Пинес, 
профессор Б.П. Эберт, профессор А.З. Розенберг, 
доцент С.С. Мнухин. В наше время подобная пу-
бликационная активность была бы расценена как 
весьма скромная, но тогда ценность печатного 
слова и труда ученых была так высока, что по-
следовал Приказ № 33 от 25.01. 1941 по Народно-
му Комиссариату Здравоохранения СССР, остав-
ляющий Институт в качестве самостоятельного 
учреждения. Важно отметить, что сомнений в 
большой значимости для страны научной деятель-
ности указанных учёных не было не только у их 
коллег, но и у партийных и советских органов, а 
графомания в то время не поощрялась, и ученые 
еще не были увлечены наукометрическими пока-
зателями.

Безусловно, различные формы и способы 
оценки печатной продукции нужны, но так же не-

Рис. 6. Обложка Журнала, издававшегося во Франции
Fig. 6. The cover of theJournal published in France
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Рис. 7. Обложка Журнала, начиная с 2004 г.
Fig. 7. The cover of theJournal since 2004
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избежно, что они постоянно будут меняться. Соз-
даются и обретают популярность новые формы 
распространения информации. Уже сейчас прак-
тически все информационные издания на бумаж-
ном носителе имеют и электронные версии, и этот 
процесс будет и впредь развиваться. Сейчас даже 
невозможно представить, какие формы и спосо-
бы информации появятся через 10-15 лет. Соот-
ветственно, будут создаваться и новые способы 
и формы оценки распространяемой информации.

Тем не менее, необходимо заметить, что в об-
щей ретроспективной оценке всего происшедшего 
за многие века в области человеческой культуры 
и науки стержневую роль играет одна из высших 
психических функций — память. Именно бережно 
сохраняемая память о всемирно известном учёном 
академике В.М. Бехтереве и первых десятилетиях 
существования основанного им Журнала вызвала 
неподдельный интерес, как в нашей стране, так и 
за рубежом, к возобновляемому его изданию ещё 
до выхода первого номера.

История при всей нередко субъективности её 
изложения, даже специалистами, всё же выкри-
сталлизовывает со временем много объективного. 
Если что-то остается в Истории на долгие годы, 
не в виде пересказываемых мифов и легенд, а в 
виде чего-то реально существующего и продолжа-
ющего приносить плоды, это заслуживает внима-
ния и сохранения. И как же вновь не вспомнить 
слова нашего великого историка Н.М. Карамзи-
на: «…Настоящее бывает следствием прошедшего. 
Чтобы судить о первом, надлежит вспомнить по-
следнее…».
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