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Обзорная статья

Резюме. Буллинг и кибербуллинг у детей и подростов в настоящее время является крайне актуаль-
ной медико-социально-психологической проблемой и объединяет специалистов медицинского, психо-
логического и педагогического звена.

Цель исследования: аналитический обзор отечественных и зарубежных исследований в области 
традиционного буллинга и кибербуллинга у детей и подростков.

Материалы и методы. В статье рассматриваются данные о распространенности, характеристике, 
признаках, видах, формах традиционного буллинга и кибербуллинга и программах профилактики у 
детей и подростков.

Проведен научный поиск с использованием соответствующих ключевых слов и основных терминов 
в поисковых системах PubMed и Google Scholar, по БД Scopus, Web of Science, MedLine, The Cochrane 
Library, EMBASE, Global Health, CyberLeninka, РИНЦ (eLIBRARY.RU) и другим.

Результаты. По результатам анализа исследований проведенных в разных странах, проблема тра-
диционного буллинга и кибербуллинга у школьников отмечается практически во всех странах мира 
независимо от их экономического и социально-политического развития. Исследование психологиче-
ских черт и выделение типологий личностей участников традиционного буллинга и кибербуллинга 
у школьников помогут в разработке стратегий противодействия буллинга и кибербуллинга, а также 
программах профилактики, в работе педагогов и психологов с непосредственными участниками травли 
и лицами, входящими в группу риска.

Заключение. Следует отметить, что программы по профилактике традиционного буллинга и кибер-
буллинга у школьников необходимо проводить в условиях учебно-воспитательного процесса совместно 
с педагогами и родителями (родительские собрания, тренинги и консультации), с учетом возрастно-
психологических и индивидуальных особенностей школьников, которые являются стратегическим по-
тенциалом будущего России.

Ключевые слова: буллинг, кибербуллинг, профилактика, дети, подростки, школьники, компьютерная 
грамотность, возрастные особенности аддикций
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Review article

Summary. Bullying and cyberbullying in children and adolescents is currently an extremely pressing 
medical, socio-psychological problem and brings together medical, psychological and pedagogical specialists.

Purpose of the study: analytical review of domestic and foreign research in the field of traditional bullying 
and cyberbullying in children and adolescents.

Materials and methods. The article discusses data on the prevalence, characteristics, signs, types, forms 
and programs for the prevention of traditional bullying and cyberbullying in children and adolescents.

A scientific search was carried out using relevant keywords and basic terms in the search engines PubMed 
and Google Scholar, in the Scopus database, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, EMBASE, Global 
Health, CyberLeninka, RISC (eLIBRARY.RU) and others.

Results. According to the results of an analysis of studies conducted in different countries, the problem 
of traditional bullying and cyberbullying among schoolchildren is observed in almost all countries of the 
world, regardless of their economic and socio-political development. The study of psychological traits and 
the identification of typologies of personalities of participants in traditional bullying and cyberbullying in 
schoolchildren will help in the development of strategies to combat bullying and cyberbullying, as well as 
prevention programs, in the work of teachers and psychologists with direct participants in bullying and people 
at risk.

Conclusion. It should be noted that programs for the prevention of traditional bullying and cyberbullying 
among schoolchildren must be carried out in the context of the educational process together with teachers 
and parents (parent meetings, trainings and consultations), taking into account the age-psychological and 
individual characteristics of schoolchildren, who are the strategic potential of the future Russia.
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ку эффективных социально-педагогических мер 
профилактики с этим явлением [10, 12, 15].

Актуальность изучения традиционного бул-
линга (ТБ) у детей и подростков возрастает в 
связи с теми последствиями (физическое и психо-
логическое состояние его участников), к которым 
приводит участие учеников в школьной травле.

Проблема ТБ является актуальной для врача 
педиатра в силу, влияния на психоэмоциональное 
состояние ребенка, которое имеет прямую связь с 
физическим здоровьем [25].

Важно отметить, что проблема традиционного 
буллинга и кибербуллинга у школьников отме-
чается практически во всех странах мира: Япо-
ния — 16,1%, Греция — 16,2%, Норвегия — 19,8%, 
Индия — 23,2%, Китай — 21,8%, Финлян-
дия — 27,4%, Вьетнам — 30,7%, Сингапур — 28,8%, 
Израиль — 35,4%, Иран — 38,7%, Литва — 37,1%, 
независимо от их экономического и социально-
политического развития. Показатели распростра-
ненности только КБ у подростков: Япония — 1,0%, 
Индия — 2,2%, Греция — 2,7%, Вьетнам — 2,8%, 

Буллинг (англ. «bullying» — запугивание, из-
девательство) — агрессивное преследование 
и издевательство (физическое, психологиче-

ское или интеллектуальное насилие) над одним из 
членов коллектива (ребенком или взрослым) со 
стороны другого. Также часто бывает у группы 
лиц, не обязательно из одного формального или 
признаваемого другими коллектива. Проявляется 
во всех возрастных и социальных группах [1, 2, 3].

В настоящее время имеется большое количе-
ство определений термина «буллинг», хотя четко 
сформулированного определения нет, т.к. каждый 
исследователь формулирует свое значение опре-
деления, исходя из имеющихся представлений о 
данном явлении [4, 6, 7].

Наиболее распространенными видами травли 
являются традиционный буллинг (ТБ) и кибер-
буллинг (КБ), а также их сочетания, расширяю-
щие зону вовлеченности подростков в процесс 
травли в целом. Одной из трудностей, связанных 
с исследованием ТБ, является отсутствие обще-
принятого определения, что затрудняет разработ-
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Финляндия — 3,5%, Сингапур — 3,9%, Лит-
ва — 4,6%, Китай — 5,6%, Израиля (6,4%), Норве-
гия — 6,5%, Индонезия — 6,5% и Иран — 9,3% [28, 
29, 30].

Так в зарубежной [31, 32, 33, 34, 35] и от-
ечественной литературе приводятся данные, что 
ТБ может приводить к эмоциональному стрессу 
(Kim S., Kimber M., Boyle M.H., 2019 г.), депрессии 
(Williams S.G., Langhinrichsen-Rohling J., Wornell 
C., 2017 г.), тревоге, социальной изоляции, низ-
кой самооценке (Sampasa-Kanyinga H., 2017 г.), 
отказу от посещения школы, злоупотреблению 
психоактивными веществами (Sampasa-Kanyinga 
H., Lalande K., Colman I. C, 2018, г.), суицидаль-
ному поведению (Zaborskis A., Ilionsky G., Tesler 
R., Heinz A., 2019 г.) [1, 2, 3, 4, 5].

Цель исследования: аналитический обзор от-
ечественных и зарубежных исследований тради-
ционного буллинга, методов оценки, диагностики 
и программ профилактики у детей и подростков.

Выделяют 2 основные формы традиционного 
буллинга психологическую и физическую:

1.	 Психологическая — угрозы, насмешки, кле-
вета, изоляция, мелкое задирание без трав-
матической физической агрессии.

2.	 Физическая — толчки, побои, прочие на-
сильственные действия, порча имущества 
жертвы и т. д.

По характеристикам объекта насилия выделя-
ют виды буллинга: по полу, возрасту, националь-
ности (подростковый буллинг, буллинг против 
женщин), по среде распространения (школьный, 
родительский, кибербуллинг) и по характеру на-
сильственных действий (физический, вербальный 
и социальный буллинг).

Возраст и пол участников влияет на выбор 
формы травли, например буллинг у детей мягче, 
чем у подростков; мужчины чаще применяют фи-
зическую форму, а у женщин преобладает психо-
логическая форма.

С недавнего времени возник кибербуллинг 
или интернет-травля — травля через Интернет, 
электронную почту, SMS и т. д.

Важно отметить, что российскими и зарубеж-
ными [36, 37, 67] учеными активно изучается бул-
линг у школьников [6, 8, 10].

Так, жертвами буллинга в школе чаще всего 
становятся: двоечники и круглые отличники; лю-
бимчики учителей и дети учителей; новенькие в 
классе; физически слабые дети; дети, которых ги-
перопекают родители; дети, в семье у которых до-
машняя тирания; дети, которые не имеют модных 
и современных новинок в области электроники, 
одежды или, наоборот,имеют самые дорогие из 
них, но недоступные другим детям; вундеркин-
ды; дети с отличающимся от стандартного миро-
воззрением; дети плохо обеспеченных (бедных) 
родителей; представители национальных и сексу-
альных меньшинств и др.

Особенности, которые отличают буллинг от 
других форм негативного поведения и действий: 
1) направленность на конкретного человека; 2) 
повторяемость; 3) превосходство одной из сто-

рон конфликта (численное, физическое) над дру-
гой стороной.

Выделяют признаки буллинга:
•	 Физические отметки у ребенка без логиче-

ского объяснения, особенно если они часто 
встречаются (например, порезы и ушибы); 
порванная одежда, испорченные книги, 
гаджеты, частая потеря вещей и др.;

•	 Ребенок говорит о чувстве одиночества, ве-
дет себя скрытно и замкнуто; не хочет идти 
в школу, не встречается с друзьями;

•	 Изменение в поведении ребенка (привя-
занность к родителям, чрезмерное бес-
покойство, сопротивление повседневным 
делам) и необычно агрессивное поведение, 
запугивание более слабых, жалобы на фи-
зические боли без медицинских причин;

•	 Снижение успеваемости у ребенка и труд-
ности в концентрации внимания, жалобы 
на внешний вид, место жительства и т.д.), 
т.е. которые раньше не беспокоили;

•	 Саморазрушительное поведение, побеги из 
дома.

По типам школьный буллинг разделяют на:
1) физический буллинг -наносит краткосроч-

ный или долгосрочный моральный и физический 
ущерб (избиение, удары, ущемление прав, по-
вреждение вещей);

2) социально-психологический (наносит вред 
социальной репутации, самочувствию и/или вы-
зывает унижение);

3) вербальный буллинг (обзывание, оскорбле-
ние, насмешки, запугивание, расистские высказы-
вания, словесное унижение);

4) кибeрбyллинг — травля с помощью сети Ин-
тернет.

Кибербуллинг (КБ) — намеренные оскорбле-
ния, буллинг, травля, угрозы, диффамации и осу-
ществляется в информационном пространстве че-
рез информационно-коммуникационные каналы 
и средства в течение продолжительного периода 
времени. Для обозначения явления также исполь-
зуется термин «интернет-моббинг».

КБ распространяется и происходит в Интер-
нете посредством социальных сетей: «Facebook», 
«Instagram» (в настоящее время запрещены в РФ), 
«Snapchat» и «Tik-tok»; в приложениях для обмена 
сообщениями, в переписке и «онлайн-чатах» в сети 
Интернет (онлайн-форумы, чаты, онлайн-игры и 
т.д.), электронная почта, видеопорталах (YouTube) 
с размещением компрометирующих видеоматери-
алов и сообщений с обсценной лексикой [39, 40, 
41, 42, 43]. Лица участвовавшие в агрессивных 
действиях КБ называют «тролли», «булли» или 
«мобберы», часто они действуют анонимно.

В исследованиях зарубежных и отечественных 
ученых выделяют виды кибербуллинга:

1.	 Флейминг, домогательства, гриферы, ки-
бертролли, киберсталкинг (Agatston P. W., 
Limber S., Kowalski R. M., 2014 г.) [48]

2.	 Исключение, домогательства, вылазки, ки-
берпреступление, фрапин, рассылка под-
дельных профилей, обман, троллинг [49]
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3.	 Оскорбления, травля, очернение. олице-
творение, вылазка, обман, отчуждение, 
киберпреступление (Willard, N. E) [64]

4.	 Травля текстовыми сообщениями, травля 
фото и видео с мобильных телефонов, теле-
фонными звонками, по электронной почте, 
в чате, травля посредством мгновенных со-
общений, травля через веб-сайты (Smith P. 
K. et al., 2006 г.)

5.	 Онлайн-домогательства, флейминг, кибер-
преступность, клевета или троллинг, ро-
зыгрыши, разглашение конфиденциальной 
информации (Kyriacou C., Zuin A.,2015г.)

6.	 Троллинг, киберсталкинг, кибермобинг, 
бокс, фрапинг, оскорбление, пикник, флей-
минг, порно-мести [50].

Причины травли: 1) Страх (примыкают к актив-
ной, предположительно сильной группе коллекти-
ва, чтобы не стать жертвой травли); 2) Завоевание 
признания (потребность «выделиться», быть на 
виду, завоевать влияние и престиж в группе); 3) 
Межкультурные конфликты (национальные разли-
чия в культуре, в традициях, в языке, нетипичная 
внешность); 4) Скука (от скуки могут негативно 
прокомментировать чью-либо фотографию в сети 
Интернет); 5) Демонстрация силы (потребность 
показать свое превосходство); 6) Комплекс «не-
полноценности» (возможность «уклоняться» от 
комплекса или  проецировать  его на другого чело-
века); 7) Личностный кризис (разрыв любовных 
отношений, дружбы, чувство ненависти и зависти, 
неудачи, провалы, ошибки) [50, 52, 53, 60, 62].

Формы травли по классификации N.Willard, 
2007 г. [64].

•	 Оскорбление  - происходит в открытом пу-
бличном пространстве сети Интернет по-
средством оскорбительных комментариев, 
обращений и замечаний;

•	 Домогательство — целенаправленные и си-
стематические кибератаки от незнакомых 
пользователей социальных сетей и людей 
из ближайшего реального социального 
окружения;

•	 Распространение слухов — намеренное вы-
ставление жертвы в «черном свете» с по-
мощью публикации фото- или видео ма-
териалов на Интернет-страницах, форумах, 
группах или отправке по электронной по-
чте;  

•	 Использование «фиктивного имени» - агрес-
сор намеренно выдает себя за другого че-
ловека, используя пароль жертвы (чтобы 
оскорбить учителя);

•	 Публичное разглашение личной информа-
ции — распространение интимных фото-
видео, финансового положения, рода дея-
тельности;

•	 Социальная изоляция — отказ общаться, 
как на деловом, так и на неформальном 
уровне (исключение из группы или игро-
вого сообщества и т.д.);

•	 Продолжительное домогательство и пре-
следование — систематическое (сексуаль-

ное) преследование кого-либо, сопрово-
ждающееся угрозами и домогательствами;

•	 Открытая угроза физической распра-
вы — прямые или косвенные угрозы убий-
ства кого-либо или причинения телесных 
повреждений.

В исследовании Кара И.С. (2023 г.) установле-
но, что 93% интервьюируемых учащихся знают 
термин ТБ, 20% сами были наблюдателями и око-
ло 19 % стали жертвами и наблюдателями изде-
вательств. Также 59 % детей отмечали, что лично 
не участвовали в ТБ [11].

Факты буллинга у подростков (традицион-
ный буллинг и кибербуллинг) отмечались: в 36% 
в школе, около 30 % в социальных сетях, 17% 
в школе и социальных сетях. По мнению более 
23% анкетированных учащихся, травлю в обра-
зовательной организации способен прекратить 
педагогический коллектив, 15% родители и около 
11% педагогический коллектив школы совместно 
с родителями [11, 12, 13, 15].

В РФ распространенность случаев насилия 
над детьми, по данным разных источников [17, 
21, 22, 24], составляет от 3,1% до 57% от общего 
числа детского населения в зависимости от форм 
и видов насилия (физическое, психологическое, 
информационное).

В исследовании Роннинг с соавт. (2019 г.) 
[OECD. PISA 2018 Results], проводилась оценкап-
сихического здоровья участников ТБ через 10-15 
лет, установлено, что участники опроса, которые 
отмечали о причастности к школьной травле в 3 
раза больше демонстрировали высокий уровень 
тревожно-депрессивных состояний и расстрой-
ства личности [23, 25, 26].

Исследования (Islam M.I., Yunus F.M. с соавт, 
2021 г.), проведенные у подростков от 14 до 17 
лет, выявили распространенность ТБ 25,1% и ки-
бербуллинг 7,0% [36].

По результатам исследования (Семенова Н.Б., 
2023 г.) анализ распространенности ТБ у под-
ростков г. Красноярска показывает неблагопри-
ятную ситуацию в подростковой среде и данное 
исследование нуждается в продолжении изучения 
факторов риска и защиты, распространенности 
агрессии у подростков и проведения программ 
профилактики [22].

Семенова Н.Б. (2023 г.) в исследовании ТБ у 
подростков г. Красноярска отмечается в 28,7% 
(мальчики — 26,5%, девочки — 30,8%), КБ состав-
ляет 25,7% (мальчики — 33,5%, девочки — 18,9%). 
ТБ и КБ могут происходить самостоятельно или 
в сочетании, что увеличивает распространенность 
буллинга в целом до 43,1% (из них ТБ — 17,2%, КБ 
14,3%, оба вида — 11,6%) [22].

Анализ антибуллинговых программ:

По результатам анализа исследований, прове-
денных в разных странах, отмечается, что анти-
буллинговые программы в целом эффективны и 
снижают уровень ТБ на 19-20%, а уровень вик-
тимизации — на 15-16%. Однако, следует отме-
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тить, что есть различия в результатах эффектив-
ности антибуллинговых программ в зависимости 
от страны, города или штата. Для эффективной 
реализации задачи по профилактике ТБ в РФ не-
обходимо детально ознакомиться с опытом стран 
Европы и США, в которых такие программы при-
меняются.

Антибуллинговые программы:

1. SAVE/ANDAVE (Ortega R. Испания) — про-
грамма направлена на развитие чувства благопо-
лучия и навыков коммуникации обучающихся. 
Основным методом является прямое взаимодей-
ствие (эмоциональное, ценностное обучение и 
демократизация школьников в коллективе) с уче-
никами «инициаторами» или «жертвами»,в основ-
ном применяется в начальных и средних классах 
школы. В результате применения программы на 
57% снизилась доля «инициаторов» и «жертв» в 
школьном коллективе и увеличилось на 7% «сви-
детелей», а в экспериментальной группе на 16% 
увеличилось число детей, отмечающих, что от-
ношения улучшились. Также на 41% сократилось 
количество «жертв», которые неоднократно ока-
зывались в ситуации ТБ в течение года. (Onega 
R., 2004)

2. KiVa «Kiusaamista Vastaan», что означает 
«против издевательств» — школьная программа 
Финляндии, она разрабатывалась в 2006–2009 го-
дах и на данный момент — это единственная про-
грамма профилактики школьной травли в этой 
стране. Программа распространяется на всех уча-
щихся общеобразовательных школ от 5 до 11 лет, 
цель уменьшить показатели буллинга и снизить 
уровень виктимизации среди школьников.

3. Bulli&Pupe (Bullies and Dolls, Италия) — про-
грамма противодействия ТБ, направленная не 
только на изменение поведения отдельных лиц, но 
и на формирование сплоченности группы свер-
стников. Целью программы является снижение 
уровня «виктимизации» и числа случаев травли 
у школьников.

4. The Donegal и ABC (Ирландия) — програм-
мы применялись на общешкольном уровне и 
были похожи по характеру мероприятий, которые 
обязательны к проведению и включали: обучение 
педагогических сотрудников (обученные педагоги 
стали координаторами школьных сетей, в каждую 
из которых входили от 3 до 5 школ). Преподава-
тели оказывали помощь и поддержку всем членам 
школьных сообществ (советы директоров, сотруд-
ники, родители и ученики). Также были предо-
ставлены специальные материалы для учителей и 
родителей. Обучающимся были предложены мате-
риалы по профилактике ТБ с перечнем советов, 
как реагировать в подобных ситуациях (O’Moore 
A.M. & Milton S.J. 2004)

5. Viennese Social Competence (ViSC), Ав-
стрия — является основной профилактической 
программой, предназначенной для учащихся 5-8 
классов (от 11 до 15 лет).Предотвращение агрес-
сии и ТБ определяется как задача развития и роста 

самой школы. Главной целью программы «ViSC» 
является снижение агрессивного поведения и чис-
ла случаев травли, а также развитие социальных и 
межкультурных компетенций в школах.

По данным trohmeier et al, программа является 
эффективной в снижении частоты вовлеченности 
подростков в ситуации ТБ, также снизилось чис-
ло «инициаторов» и «жертв». Предварительные 
результаты показали незначительное изменение 
уровня виктимизации и снижение показателей 
кибербуллинга.

6. Expect Respect (USA) — программа направ-
лена на повышение осведомленности и обучение 
эффективным мерам реагирования на буллинг и 
сексуальные домогательства. «Expect respect» — по-
следователь PBIS, в том числе и с точки зрения 
вовлечения всех уровней школьного сообщества. 
Программа состоит из 5 основных компонентов: 
учебной программы в классе, обучения персонала, 
разработки общешкольной политики, тренинга 
для родителей и комплекса мероприятий для под-
держки жертв. Реализуется программа в классе в 
течение 12 еженедельных сессий, адаптированных 
на основании специального руководства под на-
званием «Bullyproof: руководство для учителей 
по противодействию травле для использования с 
учениками четвертого и пятого классов».

7. Steps to Respect — программа, предназна-
ченная для уменьшения случаев травли в школе. 
Помимо работы непосредственно с буллингом, 
она направлена на оздоровление отношений всех 
участников образовательного процесса в целом 
(за счет развития просоциальных навыков у учи-
телей, администрации, родителей и других взрос-
лых). Программа разработана в качестве поддерж-
ки антибуллинговых законодательных проектов, 
предложенных Министерством юстиции США.

8. S.S. GRIN (США) — программа направлена 
на то, чтобы помочь школьникам повысить свои 
социальные навыки. Разработана в формате тре-
нинга по обучению навыкам социальной адапта-
ции для жертв буллинга (в первую очередь со-
циального, связанного с отказом от общения) и 
для детей в тяжелой жизненной ситуации. Этот 
тип программы противодействия буллингу может 
быть применен к целому ряду проблем (агрессив-
ность, заниженная самооценка, депрессия, соци-
альная тревога, социальное сиротство), а не толь-
ко к проблеме буллинга.

9. Friendly Schools (Австралия) — первая ини-
циатива по борьбе с буллингом, разработанная 
на основе обширных исследований австралий-
ских детей и подростков. Проект нацелен на 3 
основные группы: все сообщество школьников; 
семьи; отдельно выделяемая группа учащихся 4-5-
х классов и их учителей. Результаты исследования 
подтвердили эффективность программы «Friendly 
Schools», распространенность буллинга в школах 
стала значимо меньше. Данные самоотчетов со-
бирались в течение трех лет.

Важно отметить, что у подростков, вовлеченных 
в ТБ, чаще встречаются нарушения психического 
здоровья и проявления суицидальности, в сравне-
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нии с не вовлеченными сверстниками, в том чис-
ле, проблемы с поведением — 51,2%, эмоциональ-
ные симптомы — 13,5%, гиперактивность — 12,1%, 
проблемы со сверстниками — 30,9%, умышленные 
самоповреждения — 7,1%, суицидальные идеации 
и попытки 26,3% и 8,1% смоответственно [23, 24, 
25, 26].

В 2019 г. в РФ по инициативе «Общероссий-
ского Профсоюза образования и Федерального 
научно-методического центра в области психоло-
гии и педагогики толерантности» была запущена 
антибуллинговая программа «Каждый важен». 
Опираясь на международный опыт и российские 
реалии, программа позволяет создать в классе си-
стему ценностей, норм и правил, нетерпимых к 
проявлениям ТБ и любых форм насилия. В центре 
внимания этой программы оказываются не «агрес-
соры» и не «жертвы», а «свидетели» — большин-
ство детей в классе, позиция которых и позволя-
ет существовать травле.Программа адресована: 1) 
педагогам (программа повышения квалификации 
«Каждый важен: интерактивные методы профи-
лактики травли в школе»); 2) школьникам (серия 
профилактических занятий); 3) родителям (про-
светительские информационные материалы). Дан-
ная программа получила положительную эксперт-
ную оценку Российской академии образования и 
Департамента образования г. Москвы.

Антибуллинговые программы распространены 
по миру неравномерно. В большинстве стран дей-
ствуют либо одна, либо две программы. Полити-
ка государства по отношению к школьной травле 
является одним из важнейших факторов для рас-
пространения любых программ, направленных на 
противодействие девиантному поведению несо-
вершеннолетних. Государство может делегировать 
вопрос внедрения антибуллинговых программ 
конкретным образовательным или общественным 
организациям, административным единицам.

Также хочется сказать, что, к сожалению, в 
школах по всему миру не проводилось одинако-
вых по оценке и методологии исследований для 
выявления распространенности ТБ и данные из 
разных источников существенно расходятся.

Важно отметить, что перспективными на-
правлениями дальнейшего исследования пробле-
мы является более детальное изучение ролей в 
ситуациях ТБ (изучить гендерные особенности 
участников ТБ, изучить представление родителей 
и учителей о ситуации ТБ в школе). Создание на 
базе учебных заведений советов по профилактике 
ТБ и приглашение специалистов по буллингу и 
применение антибуллинговых программ.

Наилучшей мерой профилактики в борьбе 
с преследованием является совершенствование 
знаний и понимания в области ТБ и КБ у детей 
и подростков родителями, педагогами и воспита-
телями.

В школе учителям не всегда удается вовремя 
обнаружить случаи ТБ и КБ на этапе их возник-
новения, как правило, это происходит достаточно 
поздно на этапе серьезного конфликта. Меры по 
узнаванию «моббера» в школе могут способство-
вать смягчению конфликта и препятствовать его 
распространению [60, 61, 62].

Так, в Южной Корее разработан законопроект, 
который направлен на борьбу против КБ (2007 г.). 
Во Франции учителя должны вести учет контен-
та блогов (2011 г.). В Германии КБ причисляют 
к деликту (частному или гражданско-правовому 
проступку). В РФ отсутствует законодательная 
база, определяющая «преследователей» и «жертв 
травли» [63, 64, 66].

Результаты многочисленных исследований по-
казывают актуальность буллинга у детей и под-
ростков, который проявляется в виде ТБ и КБ, что 
в дальнейшем может привести к эмоциональным 
нарушениям, социальной дезадаптации и даже к 
суицидальному поведению.

Заключение. Анализ литературы зарубежных и 
отечественных исследований показал, что факто-
рами, оказывающими влияние на распространен-
ность ТБ у подростков в учебных заведениях, яв-
ляются объективные показатели (общий уровень 
насилия в обществе) и субъективные (тип школы, 
особенности коллектива школы, гендерное равно-
правие или отсутствие его, этнические и социаль-
ные характеристики).

Таким образом, в настоящее время нет четкого 
практического метода диагностики, на основании 
результатов которого строилась бы программа 
профилактики. Высокая вовлеченность подрост-
ков в традиционный буллинг и кибербуллинг 
требует разработки программ профилактики для 
снижения агрессивного поведения в подростковой 
среде и создания условий безопасности в школе.

Антибуллинговые программы рекомендуют 
осуществление, которое должно быть направ-
лено как на отдельного школьника, так и на 
уровне класса, школы (выработка согласован-
ной позиции педколлектива на основании по-
нимания сути ТБ; совершенствование системы 
мер и процедур по предотвращению ТБ; созда-
ние антибуллингового комитета, занимающегося 
предотвращениюем буллинга и введением профи-
лактических программ; обучение всего школьного 
персонала;использование внутренних и внешних 
экспертов; оглашение дисциплинарного взыска-
ния: замечание; выговор; отчисление из школы, 
применяемых к «буллерам» в школе), семьи и 
сообщества в целом (просвещение родителей и 
знакомство с программами предотвращения ТБ; 
поддержание постоянной связи с родителями; за-
явление о случаях ТБ и «виктимизации»; вовле-
чение родителей в планирование деятельности по 
предотвращению ТБ в школе).
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