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Обзорная статья 

 

Резюме. Научный обзор посвящен актуальной проблеме высокой распространенности 

психических расстройств среди студентов, негативно влияющей на их академическую 

успеваемость, качество жизни и будущее благополучие. Следовательно, необходимость данного 

исследования обусловлена растущей потребностью в разработке эффективных стратегий 

профилактики и интервенции. Цель статьи – провести анализ распространенности ключевых 

психических расстройств среди студентов (тревожных и депрессивных расстройств, нарушений 

адаптации, проблем, связанных с употреблением психоактивных веществ), изучение факторов 

риска, способствующих их развитию, а также описание эффективных методов лечения и 

профилактики данных состояний. Обзор нацелен на создание общей картины проблемы, 

выявление пробелов в знаниях и определение перспективных направлений дальнейших 

исследований. Методология исследования включает анализ данных из научных изданий, 

индексируемых в базах данных E-library, PubMed, Scopus, MedLine.  

В результате анализа 63 публикаций на русском и английском языках за последние 8 лет 

были выявлены наиболее распространенные расстройства. В обзор были включены 

эпидемиологические исследования, рассматривающие распространенность депрессии, 

тревожных расстройств, расстройств сна, злоупотребление психоактивными веществами, 

суицидального поведения, интернет-зависимости и других психических расстройств. Анализ 

охватывает данные о распространенности, факторах риска и эффективности различных методов 

лечения и превенции, включая применение психотерапии и цифровых технологий. В частности, 

рассматривается потенциал мобильных приложений, веб-интервенций и инструментов на основе 

искусственного интеллекта. Кроме того, анализ включает междисциплинарные подходы.  
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В заключение, высокая распространенность психических расстройств среди студентов 

представляет собой серьезную проблему, требующую целостного подхода. Цифровые технологии 

и междисциплинарные подходы демонстрируют определенный потенциал, но требуют 

дальнейшей разработки и оптимизации для повышения эффективности профилактики, раннего 

выявления и лечения. 

Ключевые слова: психические расстройства, студенты, депрессия, тревога, суицид, 

интернет-зависимость, цифровые технологии. 
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Summary. This scientific review addresses the critical issue of high prevalence of mental 

disorders among university students, which negatively impacts their academic performance, quality of 

life, and future well-being. Consequently, the necessity of this research is driven by the growing need to 

develop effective prevention and intervention strategies. The aim of the article is to present a 

comprehensive description of the prevalence of various mental disorders among students, explore 

associated risk factors, successful treatment methods and prevention approaches. The review aims to 

create an overall picture of the problem, identify knowledge gaps, and determine promising directions 

for further research. The research methodology includes analysis of data from scientific publications 

indexed in databases such as E-library, PubMed, Scopus, and MedLine, using keywords: “mental 

disorders,” “students,” “depression,” “anxiety,” “prevention,” “treatment.” As a result of analyzing 63 

publications in Russian and English over the past 8 years, the most common disorders were identified. 

The review included epidemiological studies examining the prevalence of depression, anxiety disorders, 

sleep disorders, substance abuse, suicidal behavior, Internet addiction, and other psychiatric disorders. 
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The analysis covers data on prevalence, risk factors, and effectiveness of various treatment and 

prevention methods, including the application of psychotherapy and digital technologies. In particular, 

the potential of mobile applications, web-based interventions, and artificial intelligence tools is 

examined. Additionally, the analysis includes interdisciplinary approaches. In conclusion, the high 

prevalence of mental disorders among students presents a serious problem requiring a holistic approach. 

Digital technologies and interdisciplinary approaches demonstrate certain potential but require further 

development and optimization to enhance the effectiveness of prevention, early detection, and treatment. 

Keywords: mental health disorders, students, depression, anxiety, suicide, internet addiction, 

digital technologies. 
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Введение 

Студенты во многих странах мира являются одной из наиболее уязвимых групп населения 

в отношении развития у них психических расстройств [18, 21, 23, 31, 49, 51, 52, 54]. Причиной 

этого феномена являются факторы, связанные не только с учебой. Помимо высокой учебной 

нагрузки, студенты часто сталкиваются со стрессом, связанным с экзаменами, необходимостью 

осваивать новые дисциплины, отсутствием навыков самоорганизации и тайм-менеджмента [26, 

62]. Регулярная оценка знаний и угроза отчисления из учебного заведения могут усиливать 

тревогу и стресс у студентов [31, 51]. Материальные проблемы, финансовые трудности, 

необходимость переезда – все это также может отрицательно влиять на психическое здоровье 

студентов [18, 31].  

В условиях адаптации к новым условиям жизни, учебы и постоянного стресса у студентов 

с определенной психической предрасположенностью может развиваться дистресс, который 

выступает почвой для развития психических расстройств [18, 57]. Однако, несмотря на 

https://orcid.org/0000-0001-7182-2472
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очевидную значимость таких процессов, до сих пор остается малоизученным, каким образом 

факторы академического стресса взаимодействуют с преморбидными особенностями личности 

студентов, а также какие защитные механизмы и компенсаторные стратегии могут 

вырабатываться у них в процессе адаптации к интенсивным учебным нагрузкам. Эти аспекты 

приобретают дополнительную важность, если учитывать возможную роль структуры 

образовательного процесса как фактор, влияющий на проявление психопатологических 

симптомов. Особенно важно изучать развитие данных процессов на протяжении всего 

образовательного цикла — от момента поступления до выпуска, принимая во внимание 

особенности адаптационных периодов, пиковых нагрузок и кризисных этапов, характерных для 

системы высшего образования. Осознание собственного психического расстройства в сочетании 

с благоприятным психологическим климатом в университете, лишенным осуждения и 

стигматизации, значительно повышает вероятность обращения за профессиональной помощью 

[24, 44, 47, 57, 61].  

Просвещение студенческого сообщества относительно признаков и симптомов 

психических расстройств повышает вероятность своевременного выявления подобных состояний 

как у себя, так и у сокурсников, что создает основу для превентивных мероприятий и 

эффективной терапии [24, 57]. Осведомленность студентов о существовании и доступности 

ресурсов психологической поддержки (психологических центров, горячих линий, групп 

поддержки) играет ключевую роль в своевременном обращении за помощью [57, 62]. В целом, 

изучение психических расстройств у студентов является важной задачей современного 

образования. Это позволяет создать более благоприятную среду в учебных заведениях, 

предотвратить развитие психических проблем и обеспечить студентам доступ к своевременной и 

эффективной помощи в случае необходимости [24, 54, 57]. Понимание эпидемиологических 

аспектов данной проблемы является важным шагом в разработке и внедрении успешных 

стратегий профилактики и превенции [44].  

Поскольку изучить все психические расстройства у студентов в одной работе не 

представляется возможным, мы остановились на наиболее распространенных вариантах – 

тревожных и депрессивных расстройствах, нарушениях адаптации, проблемах, связанных с 

употреблением психоактивных веществ. Данный выбор обусловлен не только высокой частотой 

встречаемости указанных состояний в студенческой популяции, но и их значительным влиянием 

на академическую успеваемость, социальное функционирование и индивидуальные траектории 

личностного и профессионального развития. 
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Целью данного обзора литературы является анализ распространенности ключевых 

психических расстройств среди студентов (тревожных и депрессивных расстройств, нарушений 

адаптации, проблем, связанных с употреблением психоактивных веществ), изучение факторов 

риска, способствующих их развитию, а также описание эффективных методов лечения и 

профилактики данных состояний. 

Материал и методы. В рамках данного исследования был проведен комплексный поиск 

научных источников в ведущих научных базах данных: E-library, PubMed, Scopus, MedLine. 

Временной диапазон поиска охватывал период с 2016 по 2024 года. 

Для формирования поискового запроса использовались следующие ключевые термины и 

их комбинации: «психические расстройства», «mental disorders», «психическое здоровье», 

«mental health», «депрессия», «depression», «тревожные расстройства», «anxiety disorders», 

«стресс», «stress», «студенты», «students», «обучающиеся», «учащиеся», «university students», 

«college students», «факторы риска», «risk factors», «профилактика», «prevention», «терапия», 

«treatment». В результате первичного поиска было обнаружено 1894 источника. После 

применения критериев включения и исключения к дальнейшему анализу были отобраны 

публикации, соответствующие следующим требованиям: 

1. Исследование содержало данные о распространенности психических расстройств среди 

студенческой популяции и/или факторах риска их развития; 

2. В работе представлены результаты оценки эффективности методов профилактики или 

лечения психических расстройств у студентов; 

3. Исследуемая выборка включала студентов высших учебных заведений в возрасте от 17 до 

30 лет. 

После исключения дублирующих публикаций в процесс скрининга было включено 312 

источников. Последующая оценка полных текстов позволила отобрать 63 публикации, полностью 

соответствующих критериям включения (15 русскоязычных и 48 зарубежных), которые и 

составили итоговую выборку для настоящего обзора литературы. 

Тревожные расстройства 

Анализ существующих данных, полученных в результате многочисленных обширных 

исследований, позволяет оценить истинный масштаб психического нездоровья в студенческой 

среде [18, 29, 54]. Результаты такого анализа выявляют значительные различия между 

распространённостью психических расстройств среди студентов и показателями, наблюдаемыми 

в общей популяции [29, 54]. Более того, результаты этих исследований указывают на наличие 

выраженных диспропорций, причём определённые категории расстройств, такие как тревожные 
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расстройства, демонстрируют заметно более высокую распространённость среди студентов, 

значительно превышающую показатели общей популяции. 

В современных исследованиях отмечаются следующие типы тревожных расстройств, 

которыми страдают студенты. Работа И.Н. Вальчук, Е.С. Кириленко (2023) показала высокую 

распространенность депрессии (59,3%) и генерализованного тревожного расстройства (64,1%). 

Более чем в 80% случаев эти расстройства были коморбидны. Эти данные были получены 

авторами на основе анализа официальных статистические данных о заболеваемости 

психическими расстройствами населения Республики Беларусь за период 2005-2019 гг., по 

областям и городу Минску за 2009-2018 гг.  [4].  

Наряду с этим, несколькими исследованиями отмечена высокая распространенность 

обсессивно-компульсивных симптомов (ОКС). Среди студентов Кировского ГМУ (N=171; для 

проведения опроса использовалась клинико-диагностическая анкета (53 вопроса) (Злоказова М.В. 

и соавт., 2020) и тест-опросник Y-BOSC (Yele-Braun obsessive-compulsive scale)) у 43,7% 

студентов выявлены ОКС различной степени выраженности) [5]. Авторы выявили, что 3,6% 

студентов страдают тяжелыми и крайне тяжелыми формами ОКС, свидетельствующими о 

наличии клинически значимого расстройства. У студентов младших курсов превалируют 

навязчивые мысли, воспоминания и действия, тогда как у студентов старших курсов чаще 

встречается навязчивый счет и контрастные навязчивости. При этом тяжелые формы ОКС 

встречаются чаще у студентов младших курсов [5].  

Для выявления тревожных, депрессивных и обсессивно-компульсивных расстройств у 612 

студентов Южно-Уральского государственного медицинского университета были использованы 

шкала Йеля–Брауна, критерии МКБ-10 (F41.0 и F41.1) и анонимное анкетирование. Результаты 

исследования показали высокую распространенность психических расстройств среди студентов. 

Так, тревожные расстройства были выявлены у 65,8% студентов 1-го курса и более 50% студентов 

4-го курса, причем женщины страдали от них в 1,5 раза чаще мужчин. Депрессивные состояния 

наблюдались у 20% студентов обоих курсов. Более половины студентов 1-го курса и треть 

студентов 4-го курса имели обсессивно-компульсивные расстройства различной степени тяжести. 

Заслуживает внимания тот факт, что тяжелые и крайне тяжелые формы ОКР встречались у 

студентов 1-го курса вдвое чаще, чем у студентов 4-го курса. Эти данные свидетельствуют о 

значительной проблеме психического здоровья среди студенческой популяции [6]. Для 

выявления различных тревожных расстройств использовались шкала Йеля–Брауна, критерии 

МКБ-10 (F41.0 и F41.1), а также анонимное анкетирование. Оба исследования демонстрируют 

высокую распространенность психических расстройств среди студентов медицинских 
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университетов. В обоих случаях наблюдается высокая распространенность ОКР, особенно среди 

студентов первых курсов.  

Такая уязвимость первокурсников, вероятно, связана с адаптацией к новой, 

высоконагруженной учебной среде и повышенным уровнем стресса. Подтверждением этой 

гипотезе служит открытое, обсервационное, поперечное, кросс-секционное исследование, 

проведенное отечественными учеными в постканикулярный период среди 70 студентов-медиков 

первого курса с помощью госпитальной шкалы тревоги и депрессии (Hospital Anxiety and 

Depression Scale – HADS) [10], у которых была выявлена высокая распространенность тревожных 

расстройств (38,6%) и депрессии (22,9%). Почти половина (51,9%) студентов с тревожным 

расстройством нуждалась в дополнительной психотерапевтической помощи, что подчеркивает 

серьезность проблемы и необходимость профилактических мер [10]. 

Эти данные согласуются с результатами исследования N.A. Sirota и соавт. (2018), 

проведенного среди 400 студентов-медиков и стоматологов с использованием субшкал Symptom 

Check List-90-Revised (SCL-90-R, русская версия, Н.В. Тарабрина), отражающих аффективные и 

тревожные расстройства, а также 28 пунктов Leahy Emotional Schema Scale II (LESS-II, русская 

версия, адаптированная авторами и Ю.А. Кочетковым). Результаты данного исследовани 

показали, что наличие дисфункциональных эмоциональных схем (например, подавление эмоций, 

самообвинение, когнитивные искажения) значительно усиливает уязвимость к развитию 

тревожности и депрессии. Более того, результаты регрессионного анализа подтверждают прямую 

связь между специфическими типами дисфункциональных схем и выраженностью симптомов 

психических расстройств. Авторы показали, что стрессогенные факторы академической среды 

могут активировать или усугублять предшествующие дисфункциональные эмоциональные 

схемы, способствуя развитию психических расстройств у студентов-медиков [59]. 

По данным А.В. Майоровой, Е.В. Виноградовой (2022) у 41% студентов-медиков 

наблюдается клинически выраженная тревога, при этом тревожные симптомы преобладают над 

депрессивными у 64% студентов. Наиболее высокая распространенность отмечалась на третьем 

курсе. Для получения результатов использовалась Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), 

а для оценки факторов риска тревожно-депрессивных расстройств применялось разработанное 

авторами полуструктурированное интервью [9]. 

Результаты вышеописанных исследований демонстрируют высокую уязвимость 

психического здоровья студентов. Выявленная взаимосвязь между интенсивностью 

образовательного процесса и развитием психических расстройств ставит под вопрос 

эффективность существующих моделей подготовки специалистов, подчеркивая необходимость 
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переосмысления подхода к формированию адаптивности и созданию поддерживающей учебной 

среды.  

Эта необходимость особенно остро ощущается в свете данных крупного регионального 

исследования психического здоровья студентов, проведенного в 9 вузах Томской области с 

участием 22 060 студентов, в отношении аддиктивных и тревожно-депрессивных расстройств с 

использованием анонимного анкетирования по анкете, разработанной в НИИ психического 

здоровья г. Томска, а также с применением Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Данное 

исследование показало высокую распространенность тревожно-депрессивных расстройств, 

достигающих пика на втором курсе (тревога – у 30,5%, депрессия – у 18% студентов). Авторы 

выявили, что распространенность тревожно-депрессивной симптоматики снижается с третьего 

курса, достигая минимума к пятому курсу и среди магистрантов уровня 21,2% для тревоги и 

12,7% для депрессии. Географический фактор также оказал существенное влияние. Студенты, 

приехавшие из районов Томской области, демонстрировали наиболее высокую 

распространенность тревоги (29,5%) и депрессии (19,5%), в то время как студенты-томичи 

показали наименьшие показатели. Авторы сделали акцент на важности учета как возрастного 

фактора (адаптация к университетской среде), так и социального (миграция и адаптация к новой 

обстановке) при оценке психического здоровья студентов [2]. 

Вышеописанное исследование, проведенное в Томской области, демонстрирует 

значительную распространенность тревожно-депрессивных расстройств среди студентов, 

подчеркивая влияние факторов адаптации к университетской среде и миграции. Однако эти 

данные отражают ситуацию до пандемии COVID-19. Дальнейшие исследования необходимы для 

понимания того, как глобальные события, подобные пандемии, могут повлиять на эти показатели.  

В этом контексте, результаты систематического обзора, проведенного S. Vidović и соавт. 

(2024) в Хорватии, приобретают особую значимость. Они показали, что пандемия COVID-19 

усугубила проблему тревожности среди студентов-медиков, повысив ее распространенность, что 

указывает на необходимость учета внешних стрессоров при оценке психического здоровья 

студенческой популяции [60]. Обнаруженная высокая распространенность симптомов депрессии 

(25,7% – 76,5%) и тревоги подтверждает серьёзную проблему психического здоровья среди 

студентов-медиков в Хорватии. Широкий диапазон показателей (от 25,7% до 76,5%) 

свидетельствует о значительной гетерогенности исследований, возможно, связанной с 

различиями в методологии, выборках и используемых инструментах оценки (Depression Anxiety 

and Stress Scale-21, DASS-21; General Anxiety Disorder-7, GAD-7; Patient Health Questionnaire-9, 

PHQ-9). Несмотря на то, что во всех исследованиях не было указаний на прямую причинно-
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следственную связь, связь между пандемией и высоким уровнем психических расстройств 

очевидна. Стрессовые факторы, связанные с пандемией (локдауны, ограничения, страх 

заражения, нагрузка на систему здравоохранения), вероятно, усугубили уже существующий 

стресс у студентов, связанный с обучением в медицинском вузе [60]. 

Вместе с тем, влияние стресса и сопутствующих заболеваний на психическое состояние 

может проявляться по-разному в зависимости от исходного состояния здоровья. Исследование 

распространенности депрессии и тревожности у пациентов с синдромом Туретта позволяет 

рассмотреть влияние сопутствующего заболевания на развитие психических расстройств. Мета-

анализ, охватывающий период с 1997 по 2022 год, дает возможность оценить распространенность 

депрессии (36,4%, 95% ДИ: 21,1–54,9%) и тревожности (53,5%, 95% ДИ: 39,9–66,6%) у этой 

группы пациентов, учитывая изменения в диагностических критериях и методах исследования за 

этот период. Данная работа констатирует факт более высокой распространенности депрессии и 

тревожности у пациентов с синдромом Туретта по сравнению с общей популяцией [16]. 

Еще одно крупное исследование, проведенное G. Caldarelli и соавт. (2024), включившее 36 

работ (N = 7432) за период 1983–2022 гг., посвященных распространенности психических 

расстройств среди итальянских студентов, обращающихся в университетские консультационные 

службы, выявило высокую частоту психологического дистресса (63,2–92,7%). Значительная часть 

студентов демонстрировала симптомы депрессии (9–48,9%) и тревожных расстройств (11,2–

36%). Полученные данные указывают на существенную проблему психического здоровья среди 

данной популяции [24]. 

Депрессивные расстройства 

Распространенность тревожных расстройств среди студентов, как показывают 

многочисленные исследования, является серьезной проблемой, требующей пристального 

внимания [18, 51]. Однако, тревожные расстройства не являются единственным вызовом для 

психического здоровья студентов [54]. Тесная связь между тревогой и депрессией, часто 

наблюдаемая в клинической практике, подтверждается и эпидемиологическими данными [18, 29, 

51, 54]. Многие исследования демонстрируют значительное совпадение этих двух расстройств, 

при чём тревога часто предшествует развитию депрессии или существует в качестве одного из её 

симптомов [18, 29, 54]. Более того, механизмы возникновения и поддержания как тревожных, так 

и депрессивных расстройств, включают в себя наложение биохимических, психологических и 

социальных факторов, что объясняет их частую коморбидность. 
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В связи с этим, подробное рассмотрение эпидемиологических данных, касающихся 

распространенности депрессивных расстройств у студенческой молодежи, имеет крайне важное 

значение. 

Исследования [4, 45] демонстрируют высокую распространенность депрессии (от 25% до 

59,3%), часто в коморбидности с тревожными расстройствами. Онлайн-опрос, проведенный в 

одном из британских университетов среди 1139 студентов (53% от общего числа опрошенных) c 

помощью опросника о состоянии здоровья пациент (Patient Health Questionnaire – PHQ-9), 

семипунктного опросника об оценке генерализованного тревожного расстройства (Generalised 

Anxiety Disorder Assessment – GAD-7), данных по самоповреждению (с суицидальными 

намерениями и без них), а также с использованием теста на выявление расстройств, связанных с 

употреблением алкоголя (Alcohol Use Disorders Identification Test – AUDIT), выявил высокую 

распространенность психических расстройств. Значительная часть студентов (25%) имела 

симптомы умеренной или тяжелой депрессии, а 27% — симптомы умеренной или тяжелой 

тревоги. Всего 21% студентов с тяжелой депрессией обратились за профессиональной помощью. 

Полученные данные онлайн-опроса британских студентов демонстрируют высокую 

распространенность депрессии и тревожных расстройств среди молодежи, причем значительная 

часть нуждающихся в помощи не обращается к специалистам из-за опасений о последствиях для 

их будущего [45].  

Эта тенденция подтверждается и на глобальном уровне. Недавно проведенный 

систематический обзор 195 исследований [54], охвативший 129123 студентов-медиков из 47 

стран, показал высокую распространенность депрессии и суицидальных мыслей. Общий 

показатель распространенности депрессии или депрессивных симптомов составил 27,2%, 

суицидальных мыслей – 11,1%. Значительный размер выборки и географическое разнообразие 

исследований придают результатам высокую степень достоверности, свидетельствуя о 

общемировом масштабе проблемы [54]. 

Эти данные дополняются исследованием П.Ю. Прохорова и соавт. (2023) на российской 

популяции, в котором изучалось психоэмоциональное состояние 163 студентов медицинского 

института ТулГУ (111 девушек и 52 юношей 2-3 курсов, средний возраст около 21 года) с 

помощью госпитальной шкалы тревоги и депрессии (HADS), а также влияние перенесенной 

коронавирусной инфекции на уровень тревожности и депрессии. Авторы показали, что 

перенесенный COVID-19 может повышать уровень депрессии у студентов, особенно у студенток, 

что подтверждает наличие этой проблемы на уровне отдельных учебных заведений [11].  
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Подобные результаты получены и в исследовании, проведенном в Иордании среди 850 

студентов, с использованием опросников Бека (BDI и BAI) и PSS-10. Исследователи обнаружили 

значительную распространенность депрессии среди студентов (5,1% умеренная, 2,1% тяжелая, 

1,3% крайне тяжелая), коррелирующую с возрастом, полом и социально-экономическими 

факторами [17]. Таким образом, данные из разных стран и регионов демонстрируют устойчивую 

направленность к высокой распространенности депрессии среди студентов, причем на ее уровень 

влияют как глобальные факторы (пандемия COVID-19), так и локальные социально-

демографические характеристики.  

Другие несколько исследований подтверждают высокую распространенность 

депрессивных расстройств и выявляют несколько важных тенденций. Исследование 184 

студентов медицинского факультета показало высокую распространенность депрессии (57,1%), 

тревожных (13,6%) и расстройств адаптации (15,2%), при этом низкая успеваемость и семейный 

анамнез психических заболеваний выступали предикторами депрессии (применялись опросник 

здоровья пациента-9 (Patient Health Questionnaire-9 – PHQ-9), 8 пунктов из Мини-международного 

нейропсихиатрического интервью (Mini International Neuropsychiatric Interview  – MINI) для 

оценки суицидального риска (8Q), и Тайский индикатор психического здоровья (Thai Mental 

Health Indicator – TMHI-15)) [43].  

Эти результаты согласуются с данными кенийского исследования R. Friedberg и соавт. 

(2023), выявившего высокую распространенность тревожности (17,6%), депрессии (9,2%) и ПТСР 

(12,2%) среди подростков [33]. Однако, в отличие от предыдущего исследования, в кенийском 

исследовании ключевым фактором риска выступило предшествующее сексуальное насилие, а 

также ограниченный доступ к медицинской помощи. Эта разница подчеркивает влияние 

социально-экономических факторов и специфических травматических событий на психическое 

здоровье, дополняя картину, представленную в исследовании студентов медицинского вуза, где 

фокус смещен на академические показатели и генетическую предрасположенность. В свою 

очередь, метаанализ A. Alzahrani и соавт. (2024), охватывающий более широкую географию и 

включающий 1064 участника, выявил умеренную распространенность ПТСР (17,9%), что 

несколько ниже, чем в некоторых отдельных исследованиях, но все же свидетельствует о 

значительном влиянии травматических событий на психическое здоровье, подтверждая связь, 

обнаруженную в кенийском исследовании [18]. 

Наряду с общими депрессивными расстройствами, особый интерес представляет сезонное 

аффективное расстройство. В исследовании 119 студентов-медиков 6-го курса (78 женщин, 

65,5%; 41 мужчина, 34,5%) с помощью опросника для оценки сезонного паттерна (Seasonal Pattern 
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Assessment Questionnaire, SPAQ) выявлена распространенность сезонного аффективного 

расстройства (САР): 9,2% (n=11), суб-САР – 13,5% (n=16), и психологической ундуляции 

восприятия времен года – 16,8% (n=20). Статистически значимые различия в распространенности 

САР выявлены между женщинами (11,5%) и мужчинами (4,9%). Бинарная логистическая 

регрессия показала, что пол, выраженность сезонности как проблемы, масса тела и количество 

часов сна весной являются значимыми предикторами САР [15]. 

Расширяя спектр исследуемых психических нарушений, данные О.А. Бухановской и Н.К. 

Демчевой (2019), демонстрирующие высокую распространенность невротических расстройств 

(14,8%) среди 995 студентов медицинского вуза, дополняют общую картину, указывая на наличие 

различных форм психической патологии среди студентов, связанных как с академическими 

трудностями и генетикой, так и с воздействием социальных и травматических факторов [3]. В 

целом, сопоставление этих исследований подчеркивает необходимость многофакторного подхода 

к изучению психического здоровья молодых людей, учитывающего как биологические, так и 

социально-экономические факторы. 

Суициды 

Систематический обзор A. Mateen и соавт. (2024), анализирующий период с 2015 по 2023 

годы, подтвердил повышенный риск суицидальных мыслей и попыток самоубийства среди 

студентов-медиков по сравнению с общей популяцией, подчеркивая роль академического 

давления, проблем в личных отношениях и высоких профессиональных ожиданий [48]. Кроме 

того, была показана высокая распространенность суицидальных мыслей среди женщин-

студенток. Важно отметить, что A. Mateen и соавт. (2024) также выделили изменения в 

настроении и поведении, а также предыдущие попытки самоубийства в качестве важных 

предикторов суицида [48]. 

Другой систематический обзор, охватывающий период с 2010 по 2019 годы [27], показал, 

что академический стресс является наиболее значимым фактором риска самоубийств среди 

студентов-медиков (45,2%) и ординаторов из Индии (23,1%), в то время как для врачей на первый 

план вышли супружеские конфликты (26,7%). Проблемы с психическим здоровьем также 

сыграли значительную роль, занимая второе место по частоте среди студентов-медиков (24%) и 

врачей (20%). Притеснения со стороны руководства были выделены как существенный фактор 

риска среди ординаторов (20,5%).  

Эти данные подтверждаются и более ранними исследованиями. В российском контексте, 

интересны результаты В.А. Розанова и соавт. (2021), полученные в ходе анализа данных сетевых 

СМИ из-за недостаточной детализации официальной статистики, представляющие картину 
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суицидального поведения среди российских студентов и аспирантов (17-32 года) за период с 2015 

по 2021 год [12]. Анализ 188 сообщений о самоубийствах, несмотря на сложность однозначной 

идентификации всех случаев, выявил относительную стабильность количества сообщений за 

исследуемый период, преобладание мужчин (75,5%) среди жертв, и выделил наиболее уязвимую 

возрастную группу (мужчины 18-24 лет). Данное исследование, хотя и ограниченное 

использованием данных СМИ, подчеркивает необходимость более глубокого изучения проблемы 

суицидов среди студентов в России с использованием более полных и достоверных источников 

информации. Сопоставление результатов индийских и российских исследований указывает на 

необходимость разработки международных и национальных стратегий профилактики, 

учитывающих как общие факторы риска (академический стресс, проблемы с психическим 

здоровьем), так и специфические культурные и гендерные особенности [12]. 

Нарушения сна 

Переход в студенческую жизнь — это период значительных перемен, затрагивающий все 

сферы жизни: от быта и учебной нагрузки до социальных связей и ответственности за себя. Этот 

переход часто приводит, как было сказано выше, к усилению психологического дистресса и 

снижению благополучия, что является значительной проблемой, особенно распространенной 

среди студентов университетов по сравнению с работающим населением того же возраста [32]. 

Состояние дистресса может влиять на физическое и психическое состояние студентов, включая 

качество их сна. B. Perotta и соавт. (2021) показали, что 37,8% студентов страдают от нарушений 

сна, проявляющихся дневной сонливостью, причем женщины чаще, чем мужчины 

(использовались шкала сонливости Эпворта (Epworth Sleepiness Scale – ESS), Питтсбургский 

индекс качества сна (Pittsburgh Sleep Quality Index – PSQI)). Исследователями установлено, что 

отношение шансов возникновения бессонницы было выше у студентов с более низкими 

показателями качества жизни, более высокими значениями по шкалам депрессии и тревоги [51].  

Распространенность расстройств сна среди студентов, как показывают результаты 

метаанализа [26], значительно варьируется, достигая высоких показателей для расстройств, 

связанных с бессонницей (30,4%-59,1%) и центральных расстройств гиперсомнолентности 

(30,9%-62,5%). При этом факторами риска выступают женский пол, старшие курсы обучения, 

тревожность и чрезмерное использование интернета [26]. Эти данные подтверждаются 

исследованием среди студентов-медиков Казвинского университета [44], где выявлена сильная 

связь между депрессией и тревогой, с одной стороны, и нарушениями сна, включая ночные 

кошмары (16,2% при депрессии и 26,5% при тревоге), с другой.  
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В исследовании Р.К. Костина и соавт. (2022), проведенном с помощью Питтсбургского 

индекса качества сна, Гамбургской анкеты кошмарных сновидений, шкалы инсомнии, 

госпитальной шкала тревоги и депрессии, шкалы тревоги и депрессии Бека на 174 студентах 

медицинских университетов, была подтверждена высокая распространенность кошмаров 

(37,4%), причем их частота была значительно выше у студентов с бессонницей (30%) по 

сравнению с теми, кто не страдает бессонницей (8%). Более того, частота кошмаров 

коррелировала с низким качеством сна и негативно сказывалась на успеваемости [8].  

Наконец, исследование, проведенное с участием 402 студентов-медиков демонстрирует 

опосредованное влияние проблемного использования интернета на качество сна через ухудшение 

психического здоровья (депрессия, тревога, стресс), что дополнительно подтверждает 

взаимосвязь между факторами риска, выявленными в метаанализе, и негативным влиянием на сон 

у студентов-медиков [58]. 

Интернет-зависимость 

Недавние исследования выявили высокую распространенность интернет-зависимости 

среди студентов. В проведенном Y.A. Atalay (2024) систематическом обзоре, в котором были 

проанализированы 11 статей с общим числом участников 6501, изучалась распространенность 

интернет-зависимости среди студентов университетов в Эфиопии и ее коррелирующие факторы. 

Было показано, что распространенность интернет-зависимости составляет 43,42% (95% ДИ: 28,5; 

58,3). Результаты также предполагают, что определенные факторы, такие как онлайн-игры, 

депрессия и текущее жевание ката, в значительной степени связаны с интернет-зависимостью 

[19].  

Мета-анализ Z. Salpynov и соавт. (2024), в который вошли тринадцать исследований, 

включающих 4787 студентов-медиков, показал глобальную распространенность интернет-

зависимости среди студентов-медиков в 29%, причем в странах с низким и средним уровнем 

дохода она была в три раза выше, чем в странах с высоким уровнем дохода [55].  

В исследовании А.Б. Атаджановой и соавт. (2022) среди 116 опрошенных студентов, с 

использованием Шкалы интернет-зависимости Чена, была выявлена высокая распространенность 

проблем, связанных с интернет-зависимостью, особенно среди студентов старших курсов (IV-VI). 

Почти половина (49%) из них продемонстрировали высокую склонность к развитию интернет-

зависимости. Более того, высокий процент (31%) студентов уже имели сформированную и 

устойчивую интернет-зависимость. Только 20% опрошенных показали минимальный риск 

развития этого вида зависимости [1].  



 15 

Shadzi и соавт. (2020) продемонстрировали, что проблемное использование интернета у 

студентов приводит к ухудшению психического здоровья, что, в свою очередь, вызывает 

нарушения сна [58].  

Приведенные данные указывают на высокую распространенность интернет-зависимости у 

студентов, достигающую в отдельных группах более 40%. Эта зависимость тесно связана с 

психическим здоровьем, особенно с депрессией, и часто сопутствует чрезмерному увлечению 

онлайн-играми. Разнообразие методологических подходов в исследованиях требует 

осторожности при интерпретации результатов, но общая картина свидетельствует о серьёзной 

проблеме, требующей комплексного подхода к профилактике и лечению, включающего 

разработку программ поддержки психического здоровья и стратегий снижения риска развития 

интернет-зависимости у студенческой молодёжи. 

Обзор успешных практик, включая использование цифровых технологий и 

междисциплинарные подходы к лечению и превенции 

Проведя анализ распространенности и особенностей проявления тревожных и 

депрессивных расстройств, нарушений сна, злоупотребления психоактивными веществами и 

других психических расстройств в студенческой популяции, необходимо перейти к 

рассмотрению существующих на сегодняшний день эффективных стратегий профилактики, 

раннего выявления и лечения. Данный раздел посвящен обзору доказательной базы, 

иллюстрирующей эффективность различных подходов к лечению и поддержке студентов, 

сталкивающихся с проблемами психического здоровья.  

Проблема психического здоровья студентов является актуальной и глобальной [21, 38]. 

Высокая распространенность депрессии, тревоги и стресса, а также суицидальных мыслей у 

студентов во всем мире [21] требуют разработки и внедрения эффективных стратегий 

профилактики и лечения [36, 39, 52, 56]. Существующие направления поддержки часто 

ограничиваются клиническими и фармакологическими подходами [38], что недостаточно для 

решения проблемы в масштабах всей студенческой популяции [21]. Необходимо переходить от 

традиционных индивидуальных методов лечения к более масштабным и экономически 

эффективным стратегиям общественного здравоохранения, учитывая специфику развития 

молодой взрослой личности [21]. Ключевым препятствием для обращения за помощью часто 

является недоверие к специалистам [39, 56], а также трудности с самораскрытием [56]. 

Недостаточная воспринимаемая социальная поддержка и высокая академическая тревожность, 

выступая значимыми предикторами обращения за помощью, указывают на необходимость 

разработки инновационных стратегий, способных преодолеть эти барьеры [39]. 
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В этом контексте цифровые технологии предлагают перспективные инструменты для 

решения данной проблемы, обеспечивая расширенный доступ к ресурсам поддержки и создавая 

новые возможности для снижения академической тревожности и повышения чувства социальной 

вовлеченности [21, 25, 37, 41, 46, 50, 53, 62]. Они обеспечивают доступность, анонимность и 

экономическую эффективность [50], что особенно важно для студентов, часто сталкивающихся с 

организационными и индивидуальными барьерами в доступе к традиционным услугам 

психического здоровья [41].  

Несколько исследований демонстрируют потенциал цифровых вмешательств. Первая 

категория представляет собой мобильные приложения. Исследование эффективности 

приложения MindfulMEDS показало снижение восприятия стигмы (лица, использовавшие 

ресурсы поддержки психического здоровья (например, посещавшие психотерапевта, горячую 

линию или использовавшие онлайн-платформы), стали меньше испытывать чувство стыда, страха 

осуждения или негативных социальных последствий, связанных с обращением за помощью по 

поводу психического здоровья), связанной с использованием ресурсов психического здоровья, и 

повышение интереса к проведению скринингового обследования [31]. Другой подход 

представляет приложение Woebot, использующее когнитивно-поведенческую терапию (КПТ) в 

формате текстового чата [42]. Применение в виде приложения КПТ показало снижение 

симптомов депрессии у испытуемых [42]. Аналогичные результаты были получены с 

приложением Tess [34], MePlusMe [30, 35] и DeStressify [25, 30]. Вместе с тем, исследование 

цифровых вмешательств Woebot и Happify показало необходимость обследования более крупных 

и разнообразных выборок для подтверждения их эффективности [42]. Приложение Thought Spot, 

предоставляющее информацию о службах психического здоровья, не показало явного 

преимущества по сравнению с информационными буклетами [61], но способствовало поиску 

неформальной поддержки [61]. 

Следующая категория цифровых вмешательств – веб-интервенции и компьютерная КПТ. 

Обзоры литературы демонстрируют эффективность веб-интервенций, компьютерной КПТ и 

мобильных приложений в снижении симптомов депрессии, тревожности и стресса [37]. Однако, 

использование виртуальной реальности и техник релаксации показало неопределенные 

результаты [37]. А в некоторых случаях применение подобных программ оказывается 

неэффективным. Недавнее исследование эффективности программы электронного 

здравоохранения Health4Life в борьбе с шестью распространенными видами рискованного 

поведения у подростков (употребление алкоголя, курение, чрезмерное времяпрепровождение 

перед экраном, гиподинамия, неправильное питание и недостаток сна) не выявило статистически 
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значимых различий между экспериментальной и контрольной группами, что ставит под сомнение 

подход программы вмешательства [28].  

Искусственный интеллект (ИИ). Развитие ИИ открывает новые возможности для 

массового скрининга в психиатрии [50, 53, 62]. Чат-боты на основе ИИ, такие как ChatGPT, 

представляют собой перспективный инструмент для профилактики и ранней диагностики 

психических заболеваний у студентов [50], но они требуют дальнейшего исследования для 

оценки точности, эффективности и обеспечения этичности [50, 62]. Необходимо учитывать 

риски, связанные с галлюцинациями программы и проблемами с представлением знаний [62]. 

Онлайн программы социально-эмоционального обучения. Программа Success4Life (S4L) 

показала потенциал в улучшении саморефлексии, самосознания, снижении стресса и улучшении 

социальных навыков, улучшении управлением временем, осознанном использовании социальных 

сетей, что привело к улучшению сна и повышению производительности [57]. Однако, 

исследование имело ограниченный размер выборки, что требует дальнейших исследований для 

подтверждения результатов. 

Эффективность лечения и поддержки может быть значительно повышена за счет 

междисциплинарных подходов [38, 41], интегрирующих знания и методы из разных областей. К 

таковым можно отнести следующие междисциплинарные подходы. Интеграция психологии и 

гастроэнтерологии. Исследование влияния пробиотика Lactobacillus plantarum JYLP-326 на 

психическое состояние тревожных студентов показало снижение тревожности, депрессии и 

бессонницы [63], подтверждая связь между микробиомом кишечника и психическим здоровьем. 

Психотерапия и физиология. Использование смехойоги продемонстрировало снижение 

психических симптомов и уровня кортизола [49]. 

Психология и физическая активность. Физические упражнения являются эффективным, 

но недостаточно используемым методом улучшения психического здоровья студентов [41]. 

Необходим системный подход, учитывающий факторы изменения поведения, оптимальную 

интенсивность физических нагрузок [41]. 

Интеграция онлайн-терапии и индивидуальной поддержки. Направляемая интернет-

когнитивно-поведенческая терапия (и-КПТ) показала большую эффективность по сравнению с 

самостоятельной и-КПТ и стандартным лечением, подчеркивая важность индивидуальной 

поддержки и корректировки в процессе лечения [20, 22]. 

Представленные исследования демонстрируют многообещающие результаты применения 

как цифровых технологий, так и междисциплинарных подходов в лечении и поддержке 

психического здоровья студентов. Однако, необходимы дальнейшие исследования для 
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оптимизации существующих методов, разработки новых подходов, оценки их долгосрочной 

эффективности и стоимости [56]. Важно учитывать контекст студенческой жизни при адаптации 

вмешательств [21], а также уделять внимание интеграции цифровых инструментов с 

традиционными методами в рамках мультимодального подхода [41].  

Обсуждение 

Внимание к психическому здоровью студентов в последние годы значительно возросло, 

что обусловлено увеличением количества исследований, подчеркивающих высокую 

распространенность психических расстройств среди этой группы населения. Как показано в 

проведенном обзоре литературы, студенты являются одной из наиболее уязвимых групп в 

отношении развития депрессии, тревожности и других психических расстройств [18, 21, 23, 31, 

54]. Это вызывает необходимость глубокого анализа причин и последствий данного явления, для 

дальнейшей разработки эффективных стратегий поддержки и профилактики. 

Важно отметить, что факторы, способствующие развитию психических расстройств среди 

студентов, не ограничиваются учебной нагрузкой и академическим стрессом. Социально-

экономические проблемы, финансовые трудности и необходимость адаптации к новой среде 

также играют значительную роль [18, 31, 51]. В условиях повышенного стресса, особенно в 

переходный период адаптации к университетской жизни, у студентов может развиваться 

дистресс, способствующий возникновению психических расстройств [18, 57]. Однако такая 

предрасположенность на фоне отсутствия стигматизации и хорошей поддержки со стороны 

университета могла бы облегчить вовлечение студентов в терапевтический процесс [24, 44, 47, 

57, 61]. 

Значительный интерес представляет вопрос осведомленности студентов о психических 

расстройствах и источниках помощи. Информирование о симптомах, признаках и доступных 

ресурсах психологической поддержки — это ключ к более раннему обращению за помощью и 

снижению уровня стигматизации психических заболеваний [24, 57, 62]. Результаты исследований 

показывают, что уровень тревожности и депрессии среди студентов напрямую связан с доступом 

к ресурсам поддержки [57, 62]. Поэтому создание открытой и поддерживающей атмосферы в 

образовательных учреждениях, является важным условием, способствующим 

беспрепятственному обращению за профессиональной помощью. 

Полученные данные имеют важное значение для научного сообщества, поскольку 

демонстрируют необходимость пересмотра существующих подходов к организации 

образовательного процесса и системы психологической поддержки студентов. Выявленная 

взаимосвязь между интенсивностью образовательного процесса и развитием психических 
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расстройств ставит под вопрос эффективность традиционных моделей подготовки специалистов, 

особенно в медицинских вузах, где проблема стоит наиболее остро [54, 59].  

Значительный прогресс наблюдается в области разработки и внедрения стратегий 

поддержки психического здоровья студентов, что согласуется с растущим научным консенсусом 

о необходимости трансформации традиционных методов психологической помощи [21, 38]. 

Актуализируется потребность перехода от сугубо клинических и фармакологических 

интервенций к комплексным стратегиям, учитывающим уникальные особенности студенческой 

популяции. Особенно важным представляется потенциал цифровых технологий в преодолении 

ключевых барьеров доступа к психологической помощи. Возможность анонимного обращения за 

поддержкой через мобильные приложения и веб-платформы помогает решить проблемы 

стигматизации и трудностей самораскрытия [39, 56], которые являются серьезными преградами 

для студентов.  

Представленные в обзоре литературы исследования, однако, имеют ряд ограничений. 

Большинство работ основано на самоотчетах и скрининговых методиках, что может приводить к 

завышению показателей распространенности психических расстройств у студентов. Отмечается 

значительная гетерогенность методологических подходов и диагностических инструментов 

(DASS-21, GAD-7, PHQ-9 и др.), затрудняющая прямое сопоставление результатов разных 

исследований [60]. Кроме того, большинство работ имеет одномоментный дизайн, что не 

позволяет проследить долгосрочную динамику психических нарушений у студентов. Некоторые 

исследования опирались на данные из ограниченных источников информации, как, например, 

анализ сообщений СМИ в работе В.А. Розанова и соавт. [12]. Культурные и социально-

экономические различия между странами ограничивают возможность обобщения результатов в 

глобальном масштабе. 

В отношении цифровых вмешательств большинство исследований проводились на малых 

выборках [42, 57], что ограничивает возможность генерализации результатов. Неоднозначные 

результаты эффективности некоторых интервенций, таких как программа Health4Life [28], 

указывают на необходимость тщательной оценки любых инновационных подходов. Особого 

внимания заслуживают технологии на основе искусственного интеллекта, потенциал которых для 

массового скрининга очевиден [50, 53, 62], но его использование сопряжено с рисками, 

связанными с «галлюцинациями» программ и проблемами представления знаний [62]. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований представляются 

лонгитюдные исследования психического здоровья студентов на протяжении всего периода 

обучения, разработка и валидация эффективных методов скрининга тревожных и депрессивных 
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расстройств, адаптированных для студенческой популяции, а также изучение эффективности 

различных интервенций, направленных на профилактику и раннюю коррекцию психических 

нарушений у студентов. Особую актуальность приобретает разработка комплексных программ 

психологической поддержки, учитывающих выявленные факторы риска: адаптационный стресс 

у первокурсников [6, 10], дисфункциональные эмоциональные схемы [59], географический 

фактор [2] и последствия пандемии COVID-19 [11, 60]. 

Необходима разработка и валидация скрининговых инструментов для раннего выявления 

студентов группы риска, учитывающих выявленные предикторы суицидального поведения, такие 

как изменения в настроении и поведении [48]. Представляется перспективным изучение 

взаимосвязи между параметрами образовательного процесса и типами психических расстройств 

с учетом макросоциальных факторов [7, 13, 14].  

Результаты проведенного обзора акцентируют внимание на важности учета специфики 

студенческой жизни при реализации всех видов вмешательств [21] и разработки 

мультимодальных подходов [41], способных адаптироваться к разнообразным потребностям этой 

уязвимой популяции. Перспективным представляется разработка и внедрение моделей 

превентивной психиатрии, интегрированных в систему высшего образования, для создания более 

благоприятной среды, способствующей психическому благополучию студентов и открывающей 

новые горизонты для развития более инклюзивных и эффективных систем психологической 

поддержки. 

Заключение 

Представленный анализ выявил сложную картину психического здоровья студентов, 

характеризующуюся высокой распространенностью тревожных и депрессивных расстройств, 

тесно связанных с факторами академической, социальной и экономической среды. Полученные 

данные указывают на необходимость переосмысления подходов к охране психического здоровья 

в высшем образовании, перехода от фрагментарных мер к созданию многоаспектной системы 

поддержки, ориентированной на профилактику и раннее выявление проблем. Дальнейшие 

исследования должны быть направлены на изучение эффективности различных стратегий 

вмешательства, а также на разработку персонализированных программ поддержки с учётом 

индивидуальных потребностей и факторов риска. Особое внимание следует уделить интеграции 

психиатрической помощи в общую систему здравоохранения студентов, обеспечению 

доступности качественной помощи и дестигматизации психических заболеваний. 

Многоуровневый подход, объединяющий усилия образовательных учреждений, системы 

здравоохранения и научного сообщества, позволит эффективно противостоять растущей 
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проблеме психического нездоровья среди студентов и создать благоприятную среду для их 

успешного обучения и развития. 
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