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Резюме. В декабре 2015 г. исполнилось 140 лет со дня рождения Л.М. Пуссепа, а в феврале 2016 г. —
159 лет со дня рождения В.М. Бехтерева. Оба ученых стояли у истоков рождения новой специально-
сти — хирургическая невропатология, в которой определяющее место занимала хирургия опухолей моз-
га. В статье приводиться ранее не публиковавшаяся переписка между двумя учеными.
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«Your book … is the best gift for me» — V.M.Bekhterev 
(Dedicated to the 159th birth anniversary of V.M. Bekhterev)
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Summary. In December 2015, the scientific community commemorated the 140th birth anniversary of L.M. 
Puusepp, and in February 2016 we will mark the 159th birth anniversary of V.M.Bekhterev. Both scientists 
were among the pioneers of the new specialty — surgical neuropathology, which was focused mainly on brain 
tumor surgery. The article presents the previously unknown correspondence between the two scientists.
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А.С. Пушкин при чтении переписки Вольтера 
заметил: «Всякая строчка великого писателя ста-
новится драгоценной для потомства. Мы с любо-
пытством рассматриваем автографы, хотя бы они 
были не что иное, как отрывок из расходной те-
тради или записка к портному об отсрочке пла-
тежа. Нас невольно поражает мысль, что рука, 
начертавшая эти смиренные цифры, эти незна-
чительные слова, тем же самым почерком и, мо-
жет быть, тем же самым пером написала и вели-
кие творения, предмет наших изучений и востор-
гов» [1].

В библиотеке Тартуского университета имеет-
ся фонд 39 — L. Puusepp. В нем обнаружены 9 пи-
сем В.М. Бехтерева, ранее никогда не публиковав-
шихся, направленных в адрес его ученика и спод-
вижника — Людвига Мартиновича Пуссепа. О су-
ществовании этих писем нам стало известно от 
сотрудника Дома Русского Зарубежья им. Алек-
сандра Солженицына М.Ю. Сорокиной. Получить 
копии писем помог сотрудник Института психо-
логии Таллиннского университета д.п.н. К.С. Мас-
лов. Изучение писем показало, что по содержа-
нию, целесообразно их разделить на три группы, 
первую из которых мы представляем в настоящей 
статье (текст писем приводим без правок).

«Многоуважаемый Людвиг Мартинович.
Адресую к Вам больную, у которой на обхо-

де высказывали предположение о существовании 
tumor cerebri. У больной, кроме жалоб на головн. 
боль с левой стороны, болезненность головы чаще 

(слово непонятно — М.А.), обнаруживается време-
нами боль (далее чернильное пятно — М.А.) и ног 
справа, неравномерность рефлексов и слабость 
правой стороны, слабость памяти. Глаза должно 
быть еще идет (слово непонятно — М.А.). Наслед-
ственность туберкулезная и подозрение насчет 
чревного люиса. Советую поместить к Вам в от-
дельную палату (слова отдельная палата — подчер-
кнуты рукой В.М. Бехтерева — М.А.).

Требуется выяснить и предпринять лечение из 
средств внутренних, если уместно, конечно, при-
дется остановиться на болеутоляющих, хотя они 
уже испробованы без пользы, а также на иоди-
стом или ртутном лечении, отвлекающих и в слу-
чае надобности оперировать. Но раньше всего 
надо разобраться в этом случае путем тщатель-
ного исследования. С совершеннейшем почтени-
ем. В. Бехтерев. 16 июля (год указан в квадрат-
ных скобках карандашом — 1912 ?)» [2].

К письму приложен на отдельном листе бумаги 
адрес, написанной рукой В.М. Бехтерева:

«Петербург
Проф. Людвигу Мартыновичу Пуссепу

Большой проспект 41
11 часов

от В. Бехтерева»
Слова Петербург и Пуссепу — подчеркнуты ру-

кой В.М. Бехтерева).
Вероятно, год в дате письма указан правиль-

но, поскольку известно, что именно в эти годы 
(с 1910 по 1914 гг.) Л.М. Пуссеп был директором 
специально организованной нейрохирургической 
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клиники на 36 кроватей — клинической базы пер-
вой в России кафедры хирургической невропато-
логии Университета при Психоневрологическом 
институте, расположенной на Большом проспек-
те Петербургской стороны, д. 41. В отчете учено-
го секретаря А.В. Гервера о деятельности Психо-
неврологического института за 1910 год указано, 
что клиника располагалась в здании бывшей Мат-
веевской лечебницы [3]. В монографии Г.Ю. Ни-
китенко и В.Д. Привалова (4) указано, что в доме 
№ 41 в 1890-х годах «работала крупная Матвеев-
ская аптека провизора С.И. Майзеля». Изучение 
материалов ЦГИА СПб. показало, что в 3-х этаж-
ном каменном доме № 41 по Большому проспек-
ту Петербургской стороны на 2-ом и 3- ем эта-
жах располагалась частная лечебница, принадле-
жавшая Марголину, Роговину и Белинкис «квар-
тира № 6». На 2 –ом этаже было «17 комнат и 
кухня», а на 3- ем — «8 комнат». Плата составля-
ла 4  800 рублей в год, «без дров» (5-6) . Приведе-
на фотография здания. Однако этот дом до насто-
ящего времени не сохранился, поскольку в 60 –х 
годах прошлого века на этом месте был постро-
ено монументальное здание по проекту архитек-
тора Лазарева в стиле неоклассики. Вместе Л.М. 
Пуссепом в клинике работали Е.И. Воробьева, Р.А. 
Грекер и М.Г. Гольцман [3]. За 2,5 года работы в 
этой клинике Л.М. Пуссеп произвел 120 операций 
по поводу опухолей головного и спинного мозга. 
Кроме того, были произведены операции по по-
воду эпилепсии, иссечения гассерова узла, была 
разработана оригинальная операция для лечения 
больных с «микроцефалическим идиотизмом» по 
способу Пуссепа.

Только в 1914 г. на землях, отведенных для 
строительства Психоневрологического институ-
та, удалось закончить возведение здания нейро-
хирургической и хирургической клиник им. Н.И. 
Пирогова, которые в декабре 1914 г. в связи с на-
чалом I-ой мировой войны были реорганизован-
ны в Петроградский военный госпиталь. Глав-
ным врачом первого в России специализирован-
ного госпиталя для раненых с травмой нервной 
системы был Л.М. Пуссеп, а постоянным консуль-
тантом — В.М. Бехтерев.

Итак, В.М. Бехтерев направлял больную в 
нейрохирургическую клинику, расположенную 
на Большом проспекте Петербургской Сторо-
ны, снабдив ее сопроводительным письмом, по-
скольку эта клиника находилась в другом райо-
не города, вне территории «Царского городка», на 
которой размещались остальные клиники Психо-
Неврологического Института. Вероятно, для Л.М. 
Пуссепа то время было периодом сбора и осмыс-
ления клинического материала, поскольку с 1911 
по 1915 гг. он опубликовал 4 работы, посвящен-
ные оперативному лечению опухолей мозга, одна 
из которых «Оперативное лечение опухолей го-
ловного мозга» вышла в 1914 г. в виде небольшой 
монографии размером в 59 с. [7-10]. Годом позже, 
в 1915 г., Л.М. Пуссеп публикует работу, в которой 
рассматривает предложенный им «способ физи-
ологического вылущивания внутримозжечковых 

новообразований» [11]. В том же 1914 г. Людвиг 
Мартинович напечатал в «Русском враче» статью 
и относительно второй стороны проблемы, инте-
ресовавшей В.М. Бехтерева: «Хирургическое ле-
чение сифилитических поражений центральной 
нервной системы» [12].

1 марта 1918 г. был создан в структуре Пси-
хоневрологического института первый в России 
Нервно-Хирургический институт на 150 кроватей, 
директором которого был назначен Л.М. Пуссеп. 
Этот Институт просуществовал не более полуто-
ра лет, однако, сумел накопить уникальный кли-
нический опыт: 500 операций по поводу опухо-
лей головного мозга, 327 — по поводу эпилепсии, 
275 — по поводу огнестрельных ранений перифе-
рической нервной системы, 150- по поводу огне-
стрельных повреждений головного мозга, 72 — по 
поводу абсцессов головного мозга и 45 операций 
по поводу огнестрельных повреждений спинно-
го мозга и позвоночника. Опыт, полученный при 
оперативном лечении 500 больных с опухоля-
ми головного мозга, был в дальнейшем исполь-
зован при написании монографии. В Нервно-
Хирургическом институте с Л.М. Пуссепом ра-
ботали: А.Г. Молотков, П.И. Чаров, К.Н. Сапож-
ков, С.С. Флоринский, А.А. Ярицын и др. Безу-
словно, что эти достижения, прежде всего, заслу-
га Л.М. Пуссепа, однако нельзя упускать из вида, 
что вдохновителем был В.М. Бехтерев, умевший 
видеть перспективы развития нового направле-
ния в психоневрологии.

В 1920 г. Л.М. Пуссеп принял решение эмигри-
ровать в получившую независимость по Тартуско-
му договору Эстонию, но связи между учителем и 
учеником не прекратились, о чем свидетельствует 
следующее письмо.

Второе обнаруженное нами письмо, датиро-
ванное июнем 1927 г.:

«Многоуважаемый Людвиг Мартинович!
Ваша книга о мозговых опухолях — лучший по-

дарок для меня, как руководителя, направлявшего 
Вас на нервнохирургическую деятельность.

Вспоминая прошлое и видя результаты нашей 
работы, шлю Вам сердечное пожелание дальней-
ших достижений и глубокую благодарность за по-
священие мне Вашего ценного труда.

Собираюсь в начале июля заграницу и заеду 
на несколько дней в Ригу, о чем заблаговременно 
извещу Вас, может быть и удастся повидаться с 
Вами при небольшом расстоянии Дерпта от Риги; 
для поездки в Эстонию я не имею визы.

С полным уважением и приветом. В. Бехтерев. 
17 июня 1927 г.» [13].

Но встреча не состоялась по неизвестным нам 
причинам, а в декабре 1927 г. Владимир Михайло-
вич ушел из жизни.

Что касается монографии, то выяснилось, что 
она издавалась только на немецком языке и вы-
шла в трех томах: в 1927, 1928, 1929 гг. и явля-
ется библиографической редкостью. Познакомить 
нас с ее содержанием любезно согласился акаде-
мик Эстонской Академии Наук, руководитель де-
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партамента неврологии и нейрохирургии, глав-
ный нейрохирург Эстонии Томас Карлович Ас-
сер. Ниже приводим присланный им текст.

«Первая обширная монография проф. Людви-
га Пуусеппа (sic! в тексте — М.А.) в Тарту была 
опубликована в 1927-1929 г. в трёх частях — «Die 
Tumoren des Gehirns, ihre Symptomatologie, 
Diagnostik und operative Behandlung auf Grund 
eigener Beobachtungen» [14-17]. В 1931 году в Бар-
селоне вышел полный перевод произведения на 
испанский язык. Пуусепп посвятил монографию, 
состоящую из 726 страниц, своему учителю В. М. 
Бехтереву.

Основанная на его личном хирургическом 
опыте, эта классическая дидактическая книга опи-
сывала все известные формы опухолей головного 
мозга. Данные были основаны на анализе более 
500 опухолей, из которых 371 были оперированы 
радикально, в 64 случаях сделали паллиативную 
операцию, в 16 случаях опухоли не были обнару-
жены в ходе операции и диагноз был подтверж-
дён только во время вскрытия.

Первая часть монографии описывает 
pseudotumor cerebri, опухоли фронтальных до-
лей мозга и лечение опухолей с поражением цен-
тральной борозды.

Вторая часть описывает симптоматику и ле-
чение опухолей височной и теменной доли. Так-
же опухоли базальных ядер, таламуса, зрительных 
нервов, гипоталамо-гипофизарной области и тре-
тьего желудочка, среди них хирургическое лече-
ние краниофарингиом.

Подробно описывается этиология, симптома-
тика, лечение опухолей гипофиза и возможности 
хирургического лечения супраселлярных опухо-
лей.

В третьей части описываются тройничный 
нерв и опухоли его ветвей, хирургическое лече-

ние опухолей региона Гассерова узла и опухолей 
понтоцеребеллярного угла, а также симптоматика 
и лечение опухолей маленького мозга. Отдельная 
глава посвящена симптоматике опухолей ствола 
мозга.

Пуусепп основательно анализирует опухо-
ли Турецкого седла и их хирургическое лечение 
с помощью нового фронто-орбитального метода, 
где в случае больших опухолей он советует уда-
лять верхнюю часть орбиты. На этот метод Пуу-
сеппа ссылается Уолтер Данди в своих последую-
щих книгах о хирургии головного мозга.

Второй заслугой Пуусеппа в области опухо-
лей головного мозга можно назвать усовершен-
ствование метода ранее описанного Харви Ку-
шингом — субтемпоральной декомпрессии в слу-
чае высокого внутричерепного давления из-за  
глиом.

Метод Пуусеппа, состоящий из двух этапов, 
назвали физиологической энуклеацией. В первом 
этапе проводили краниектомию в предположи-
тельной локализации опухоли, вскрывали твёр-
дую оболочку мозга и зашивали кожу. Далее во 
втором этапе опухоль было легче обнаружить и 
удалить без повреждения соседних участков моз-
га. Метод широко использовался несколько деся-
тилетий».

Присланная Л.М. Пуссепом в 1927 г. моногра-
фия в качестве подарка ко дню 70-летнего юбилея 
В.М. Бехтерева, демонстрирует степень уважения, 
признательности и связи с учителем. Накоплен-
ный под руководством академика В. М. Бехтере-
ва многогранный практический опыт и разработ-
ка теоретических вопросов нейрохирургии позво-
лили Л.М. Пуссепу создать первоклассную нейро-
хирургическую клинику в Университете в г. Тар-
ту и заложить основы эстонской школы нейро-
хирургов.
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