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Резюме. Интернет-зависимость (ИЗ) стала серьезной проблемой современной аддиктологии, осо-
бенно среди молодого поколения. Имеется достаточное количество работ, посвященных коморбидно-
сти ИЗ и других психических и поведенческих расстройств, однако исследования особенностей ИЗ у 
психически больных носят единичный характер. Целью настоящего исследования было оценить осо-
бенности ИЗ поведения у детей и подростков, страдающих различными психическими расстройства-
ми. Основную группу составили 71 подросток, 28 мальчиков и 43 девочки, в возрасте от 11 до 18 лет, 
проходившие лечения в психиатрическом стационаре с диагнозами Органические расстройства (F 06, 
F 07) — 35 человек, Расстройства поведения (F 91, F 92) -16, Невротические, связанные с стрессом рас-
стройства (F 41, F 43) — 10 и Шизофрения, шизотипическое расстройство (F 20, F21) — 10. Контроль-
ную группу составили 49 здоровых подростков, 24 мальчика, 25 девочек, в возрасте от 11 до 18 лет. 
Использовались следующие методики: Клинико-анамнестическая карта, Анкета участника исследова-
ния для оценки параметров ИЗ поведения, Шкала интернет-зависимости Чена в адаптации В.Л. Ма-
лыгина и К.А. Феклисова для оценки выраженности ИЗ. Показано, что у подростков с психической 
патологией ИЗ встречается достоверно чаще (более чем у ¼), чем в контрольной группе, одинаково у 
лиц женского и мужского пола. Психически больные подростки пользовались интернетом достоверно 
больше часов в неделю, больше пользовались соцсетями в день, имели больший суммарный балл по 
шкале ИЗ Чена. Из гендерных особенностей установлено, что девушки пользовались соцсетями чаще 
юношей. У пользователей игровых сообществ риск ИЗ оказался выше. ИЗ чаще отмечалась у пациен-
тов с органическими нарушениями. Тенденция к ИЗ поведениюоказалась более частой у пациентов с 
поведенческими расстройствами и шизофренией. 
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Summary. Internet addiction (IA) has become a serious problem of modern addictology, especially among 
the younger generation. There is a sufficient number of works devoted to the comorbidity of IA and other 
mental and behavioral disorders, but the studies of the IAcharacteristics in mentally ill patients are of a single 
nature. The goal of this study was to evaluate the characteristics of the IA behavior in children and adolescents 
with various mental disorders. The main group consisted of 71 adolescents, 28 boys and 43 girls, aged 11-18 
years, treated in a psychiatric hospital with diagnoses Organic disorders (F 06, F 07) — 35 subjects, Behavior 
disorders (F 91, F 92) -16, Neurotic, stress-related disorders (F 41, F 43) -10 and schizophrenia, schizotypic 
disorder (F 20, F21) -10. The control group consisted of 49 healthy adolescents, 24 boys, 25 girls, aged 11-18 
years. The following methods were used: Сlinical-anamnestic map, Participant questionnaire for assessing the 
parameters of IA behavior, of Chen Internet addiction scale (CIAS — in the adaptation of V.L. Malygin and 
K.A. Feklisov) to assess the severity of FM. It is shown that among teenagers with mental disordersIA occurs 
significantly more often (more than ¼) than in the control group, the same for females and males. Mentally 
ill adolescents used the Internet significantly more hours per week, used social networks more per day, had 
a larger overall score on the scale of CIAS. It is established from gender characteristics that girls used social 
networks more often than boys. The risk of IA was higher in users of gaming communities. IA was more 
often observed in patients with organic disorders. The tendency to IA behavior was more frequent in patients 
with behavioral disorders and schizophrenia.
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Интернет-зависимость (ИЗ) — синонимы: 
Интернет-зависимое поведение (ИЗП), не-
таголизм — впервые описанная американ-

ским психологом К. Янг в 90-е годы прошлого 
века, стала серьезной проблемой современной ад-
диктологии, особенно у детей и подростков. Тер-
мин «Интернет-зависимость» пока не включен в 
5-е издание «Диагностического и статистическо-
го руководства по психическим расстройствам» 
(DSM-5). Однако термин «Internetgamingdisorder» 
(Расстройство Интернет игрового поведения) был 
включен в третий (исследовательский) раздел 
DSM-5 как феномен, требующий больше клини-
ческих исследований и опыта, прежде чем он смо-
жет считаться формальным расстройством [26].

Распространенность ИЗ среди молодежи, со-
гласно недавним эпидемиологическим исследова-
ниям, в Северной Америке и Европе составляет 
от 1,5 до 13,9% [13; 21; 23; 29]. В странах Восточ-
ной Азии уровень ИЗ достиг 36,9% среди мала-
зийских студентов [11], 15,6% среди подростков 
из Гонконга [28], 21,2% во Вьетнаме [27], ИЗ среди 
китайских студентов оценивается как 15,2-21,3% 
[10; 22].

Имеются единичные работы, посвященные 
эпидемиологии ИЗ в России. Анализ распростра-
ненности ИЗ среди московских подростков пока-
зал, что она присутствует у 4,3% обследованных, 
а 29,3% находятся в группе риска [6]. ИЗ выявле-
на у 12% из 527 обследованных студентов универ-
ситета в г. Уфе, Республика Башкирия [2]. Мони-
торинг 16 574 учащихся средней школы показал, 
что 89% мальчиков и 64% девочек играют в ком-
пьютерные игры, в то время как каждый третий 
мальчик и каждая пятая девочка входят в группу 
риска в ИЗ [7].

Имеется достаточное количество работ, посвя-
щенных коморбидности ИЗ и других психических 
и поведенческих расстройств. Абсолютное боль-
шинство недавних публикаций сообщало о более 
высокой ИЗ с депрессией, иногда с суицидальны-
ми тенденциями, СДВГ и тревожными расстрой-
ствами, особенно с социальной фобией и ОКР [8; 
9; 14, 15, 16, 17; 18; 25; 30], с биполярным рас-
стройством и расстройствами личности [3; 9, 31, 
32], а также нарушениями сна [17; 30].

Существенная связь прослеживается между ИЗ 
и аддиктивными расстройствами: табакокурени-
ем, алкоголизмом, наркоманией, а также патоло-
гическим гемблингом [3; 8; 17; 31]. 

С другой стороны, мы обнаружили только два 
исследования, посвященные изучению особенно-
стей ИЗ у больных с психическими расстройства-
ми. Так, согласно немецкому исследованию, 11,3% 
из 81 психиатрических пациентов в возрасте от 8 
до 17 лет отвечали критериям ИЗ. Это были лица 
более старшей возрастной группы и у них были 
более выражены проявления тревоги и депрессии, 
по сравнению с душевно больными без ИЗ[24]. В 
недавнем японском исследовании из 231 взрослых 
амбулаторных психически больных, страдавших 
различной патологией (зависимость от ПАВ, ши-
зофрения, шизотипические и бредовые расстрой-

ства, аффективные расстройства, невротические, 
стрессовые и соматоформные расстройства и рас-
стройства, связанные с поведенческим синдрома-
ми) 58 (25.1%) были отнесены к ИЗ [12].

Целью настоящего исследования было оце-
нить особенности Интернет-зависимого поведе-
ния у подростков, страдающих различными пси-
хическими расстройствами. 

Материал и методы исследования

Основную группу составил 71 подросток, 28 
(39,4%) мальчиков и 43 (60,6%) девочки (коли-
чество пациентов по полу достоверно не разли-
чалось, р=0,096 по биномиальному критерию), в 
возрасте от 11 до 18 лет, средний возраст 15,6±0,2 
лет. Из них 12 человек (11-14 лет) были пациен-
тами детских стационарных психиатрических от-
делений, остальные — большая часть (53 человека, 
р<0,001) — пациенты подростковых отделений на 
базе общего психиатрического стационара (15-18 
лет). 

Контрольную группу составили 49 здоро-
вых подростков, 24 мальчика (48,9%), 25 дево-
чек (51,0%), в возрасте от 11 до 18 лет, средний 
возраст 14,9±0,3. Количество мальчиков и дево-
чек достоверно не различалось (р=1,000 по би-
номиальному критерию). Средний возраст па-
циентов основной и контрольной групп досто-
верно не различался (р=0,148 по критерию U 
Манна-Уитни).

Критериями включения в исследование были:
1. Информированное согласие испытуемого 

или родителя (опекуна) на участие в ис-
следовании.

2. Наличие психической патологии, верифи-
цированной согласно критериям МКБ-10: 
Органические расстройства (F 06, F 07), 
Расстройства поведения (F 91, F 92), Не-
вротические, связанные с стрессом рас-
стройства (F 41, F 43), Шизофрения, ши-
зотипическое расстройство (F 20, F21).

3. Возраст старше 11 лет.
Критериями исключения были:
1. Возраст старше 18 лет.
2. Наличие умеренной и более тяжелых форм 

умственной отсталости 
3. Отказ от участия в исследовании.
Дизайн исследования. Согласно критери-

ям включения, на всех испытуемых заполня-
лась клинико-анамнестическая карта. Далее 
всем пациентам, включенным в исследование, 
задавалсявопрос:«Вы пользовались Интернетом в 
течение последних 6 месяцев?». В случае положи-
тельного ответа испытуемые продолжали участие 
в исследовании. На следующем этапе проводилась 
оценка ИЗП с помощью Анкеты. участника иссле-
дования и Шкалы Шкала Интернет-зависимости 
Чена.

Пациенты были сгруппированы в 4 подгруп-
пы в зависимости от диагностической рубрики по 
МКБ-10. Данные о диагнозах представлены в та-
блице 1.
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Использовались следующие методики:
Разработанная авторами клинико-

анамнестическая карта, включающая данные о 
длительности заболевания, количестве и сроках 
госпитализации, наличии/отсутствии инвалидно-
сти, семье, социальном и образовательном стату-
се и др.

Анкета участника исследования для оценки па-
раметров ИЗП и включало вопросы о количестве 
времени, проведенного в Интернете (в день, в не-
делю), о характере деятельности в Интернете, как 
подростки проводят свободное время, об отноше-
ниях с друзьями, а также вопросы, касающихся 
типа предпочтительной игровой деятельности и о 
проблемах, связанных с использованием онлайно-
вых коммуникационных услуг.

Методика «Шкала Интернет-зависимости 
Чена» (Шкала CIAS в адаптации В.Л. Малыгина и 
К.А. Феклисова [5]). Тест позволяет измерять как 
специфические симптомы зависимости (толерант-
ность, абстинентный синдром, компульсивность), 
так и психологические аспекты, такие как способ-
ность управлять своим временем и наличие вну-
триличностных проблем. Согласно методике Чена, 
27-42 баллов соответствует минимальному риску 
развития интернет-зависимого поведения, 43-64 
балла — склонности к интернет-зависимому по-
ведению, 65 и выше соответствует статусу сфор-
мированного и устойчивого интернет-зависимого 
поведения. 

Для статистической обработки полученных 
результатов (сравнения количественной пред-
ставленности номинативных признаков) исполь-
зовались методы непараметрической статистики 
(χ²-Пирсона, биномиальный критерий, критерий 
U Манна-Уитни, критерий Н Краскела-Уоллиса, 
корреляционная связь номинативных призна-
ков — V Крамера).

Работа одобрена Этическим комитетом ФГБОУ 
ВО СПбГПМУ Минздрава России.

Результаты исследования и их обсуждение

По семейному статусу 21 пациент (29,6%) был 
из полной семьи. Однако большая часть обследо-
ванных воспитывалась только матерями — 30 че-
ловек (42,3%). С отцами проживали 3 пациента 

(4,2%). Две пациентки (2,8%) воспитывались ба-
бушками. 10 подростков. (14,1%) воспитывалось 
опекунами, а пять (7,0%) жили в интернатах. Та-
ким образом, семейный статус пациентов в целом 
соответствовал средним популяционным цифрам, 
что не позволяет рассматривать семейный статус 
в качестве возможного фактора, оказывающего 
значимое влияние на интернет-поведение обсле-
дованных подростков.

Большая часть пациентов (р=0,032) на момент 
поступления очно обучались в школе (45 чел., 
63,4%). 7 чел. (9,9%) были учащимися колледжа. 
3 чел. (4,2%) работали. 12 чел. (16,9%) — не рабо-
тали и учились. Социальный статус 4 пациентов 
(5,6%) не был однозначно определен. 4 чел. (5,6%) 
обучались по индивидуальной программе в связи 
с процессуальным заболеванием. Среди обучав-
шихся в школе пациентов разного возраста 46 чел. 
(78,0%) учились по массовой программе, в том 
числе дублируя классы. 6 чел. (10,2%) обучались 
по программе 7 вида, 6 чел. — 8-го вида (10,2%). 
Таким образом, образовательный статус большин-
ства пациентов был сохранным, что не позволяет 
предполагать существенное влияние уровня обра-
зования на интернет- поведение в целом исследу-
емой выборки. 

22 пациента (31,0%) ежедневно проводили вре-
мя с друзьями, 24 пациента (33,8%) — несколько 
раз в неделю, 7 (9,9%) встречались с друзьями 
один раз в неделю, 8 чел. (11,3%) — несколько раз 
в месяц. 9 чел. (12,7%) виделись с друзьями все-
го 1 раз в месяц. Между основной и контроль-
ной группами достоверных различий по частоте 
встреч с друзьями не было. Таким образом, зна-
чительно часть пациентов (46 чел., 64,8%, р=0,017 
по биномиальному критерию) встречалась регу-
лярно, не испытывала дефицита общения со свер-
стниками и их Интернет-поведение не являлось 
компенсаторной формой поведения, вызванного 
дефицитом общения с сверстниками. 

Абсолютное большинство пациентов (69 из 
71–97,2%) в месте своего проживания имели сво-
бодный доступ к интернету. К моменту обследо-
вания пациенты пользовались интернетом от 1 
до 10 лет (медианное значение — 6,00). Мальчики-
подростки и девочки-подростки по этому пока-
зателю не различались (р=0,898 по критерий U 
Манна-Уитни). Длительность пользования интер-

Таблица 1
Число обследованных основной группы по различным диагностическим рубрикам МКБ-10

№ Диагнозы
Мальчики-подростки Девочки-подростки Всего

Абс., чел В % Абс., чел В % Абс., чел В %

1 Органические расстройства (F 06, F 07) 19 67,9% 16 37,2% 35 49,3%

2 Расстройства поведения (F 91, F 92) 4 14,3% 12 27,9% 16 22,5%

3 Невротические, связанные с стрессом рас-
стройства (F 41, F 43)

3 10,7% 7 16,3% 10 14,1%

4 Шизофрения, шизотипическое расстройство
(F 20, F21)

2 7,1% 8 18,6% 10 14,1%
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нетом не различалась также у пациентов с разны-
ми диагнозами (χ²=1,230 по критерию Н Краскела-
Уоллиса, р=0,746).

Подростки пользовались интернетом от 1 
до 14 часов в день (медиана — 4,00). Мальчики-
подростки и девочки-подростки по этому крите-
рию достоверно не отличались (р=0,463 по кри-
терий U Манна-Уитни). Не было также выявле-
но межгрупповых различий пациентов с разным 
диагнозом по данному показателю (χ²=3,203 по 
критерию Н Краскела-Уоллиса, р=0,361). Коли-
чество часов в неделю, проводимых в интерне-
те, составило от 2 до 98 часов в неделю (медиа-
на — 21,00). Не было выявлено различий по ука-
занном показателе у представителей разного пола 
(р=0,253 по критерий U Манна-Уитни) и у паци-
ентов с разным диагнозом (χ²=3,203 по крите-
рию Н Краскела-Уоллиса, р=0,157). Социальные 
сети пациенты посещали от 0 до 21 час в день, 
в среднем 3,00 час (медиана). Девочки-подростки 
(4,00) посещали соцсети достоверно чаще (р=0,001 
по критерий U Манна-Уитни) по сравнению с 
мальчиками-подростками (2,00). В контрольной 
группе по данному показателю различий меж-
ду мальчиками-подростками (1,00) и девочками-
подростками (1,00) получено не было (р=0,965 
по критерию U Манна-Уитни. Между мальчика-
ми (р=0,048 по критерию U Манна-Уитни) и де-
вочками (р=0,0001 по критерию U Манна-Уитни) 
двух изучаемых групп выявлены достоверные раз-
личия. По продолжительности пользованию соц-
сетями пациентов с разными диагнозами до сто 
верно не отличались (χ²=0,378 по критерию Н 
Краскела-Уоллиса, р=0,945).

Особенности Интернет-поведения подрост-
ков основной и контрольной групп представлены 
в Таблице 2. Из таблицы видно, что по продол-
жительности пользования Интернетом подрост-
ки основной группы и контрольной группы до-
стоверно не различались. Вместе с тем,в основной 
группе подростки пользовались интернетом боль-
ше часов в неделю, достоверно больше пользова-
лись соцсетями в день, имели больший суммар-
ный балл по шкале Чена, что свидетельствует о 
существенно более высоком риске ИЗ в этой груп-

Таблица 2. Характеристика Интернет-поведения у подростков основной и контрольной групп

Характеристики интернет-
поведения

Основная группа Контрольная группа Достоверность раз-
личий по критерию U 

Манна-Уитни, р
Медианное 

значение Диапазон Медианное 
значение Диапазон

Длительность пользования ин-
тернетом, в годах

6,00 1-10 7,00 3-9 р=0,105

Кол-во часов пользования ин-
тернетом в день 

4,00 0-24 2,00 1-8 р=0,056

Кол-во часов пользования ин-
тернетом в неделю

21,00 1-160 14,00 1-56 р=0,045*

Кол-во часов пользования соц-
сетями в день

3,00 0-21 1,00 0-8 р=0,0001*

Суммарный балл по шкале Чена 50,00 26-85 36,00 26-53 р=0,0001*

пе. Достоверных различий в характеристиках ИЗ 
поведения между мальчиками и девочками кон-
трольной группы не было.

Сравнение интернет-активности в основной и 
контрольной группах представлено в Таблице 3. 
Из таблицы видно, что пациенты основной груп-
пы достоверно реже были участниками социаль-
ных сетей.

Характеристика участников игрового сообще-
ства представлена в Таблице 4.

Участниками игровых сообществ были 12 чел. 
(16,9%), что достоверно меньше по сравнению с 
пациентами, не участвующими в игровых сообще-
ствах (р=0,0001 по биномиальному критерию). В 
контрольной группе не участники игровых сооб-
ществ были также в меньшинстве (р=0,0001). Сре-
ди членов игрового сообщества достоверно пре-
обладали мальчики-подростки — 9 чел. (χ²=7,647; 
р=0,006). Это полностью соотносится с данными 
о предпочтении мальчиками игровой деятельно-
сти в Интернете, а девочками — социальных сетей 
[4]. Не было взаимосвязи между диагнозом и уча-
стием в игровом сообществе (χ²=1,783; р=0,619). У 
пациентов, участвующих в игровом сообществе, 
был достоверно выше суммарный балл по шкале 
Чена: 59,00 против 48,00; р=0,046 по критерию U 
Манна-Уитни. Это перекликается с данными о бо-
лее высоком аддиктивном потенциале игровой де-
ятельности в Интернете, по сравнению с исполь-
зованием социальных сетей [1]. Кроме того, есть 
результаты, свидетельствующие, что ИЗ в форме 
онлайнового гемблинга имеет худший прогноз, по 
сравнению с другими видами ИЗ поведения [19].

Анализировались данные 67 пациентов, запол-
нивших шкалу Чена (4 пациента с органическим 
расстройством допустили существенные ошибки 
в заполнении анкеты и их данные были исклю-
чены из обработки). Суммарное значение шка-
лы Чена у разных пациентов колебалось от 26 до 
85, среднее 51,55. В контрольной группе суммар-
ные значения шкалы Чена колебались от 26 до 53, 
среднее — 36,00, что достоверно ниже (р=0,0001 по 
критерию U Манна-Уитни) по сравнению с основ-
ной группой, что свидетельствует о более высо-
ком риске развития ИЗ у подростков с психиче-



ОБОЗРЕНИЕ ПСИХИАТРИИ И МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ № 4, 2018

39

Исследования

Таблица 3. Сравнение интернет-активности подростков в основной и контрольной группах

№ Варианты ответа
Основная группа (n=71) Контрольная группа (n=49) Достоверность раз-

личий по критерию 
χ² Пирсона, рАбс. % Абс. %

1
Социальные сети (од-
ноклассники, вконтакте, 
мой круг и др.)

54 76,1% 48 98,0% χ²=10,908 
р=0,001*

2 Форумы 28 39,4% 17 34,7% χ²=0,278 р=0,598

3 ICQ/skype и т.п. 35 49,3% 23 46,9% χ²=0,064 0,800

4 Онлайн игры 37 52,1% 24 49,0% χ²=0,114 р=0,736

5
Азартные игры (карточ-
ные, рулетка и т.п.) и 
ставки на спор

23 32,4% 11 22,4% χ²=1,412 р=0,235

6 Сайты «для взрослых» 19 26,8% 9 18,4% χ²=0,142 р=0,285

7 Поиск информации 43 60,6% 34 69,4% χ²=0,982 р=0,322

8 Интернет-магазины 33 46,5% 21 42,9% χ²=0,154 р=0,695

9 Скачивание фильмов и 
музык 34 47,9% 24 49,0% χ²=0,014 р=0,906

10 Сайты знакомств 16 22,5% 5 10,2% χ²=3,053 р=0,081

11 Другое 12 16,9% 11 22,4% χ²=0,576 р=0,448

Таблица 4. Участие в игровых сообществах пациентов с разными диагнозами

Диагнозы Пациенты-участники  
игрового сообщества

Пациенты, не участвующие  
в игровых сообществах Всего

Абс., чел. В % Абс., чел. В % Абс., чел. В %

Основная группа

Органические расстрой-
ства (F 06, F 07) 6 17,1 29 82,9 35 100,0

Расстройства поведения 
(F 91, F 92) 2 12,5 14 87,5 16 100,0

Невротические, связан-
ные с стрессом расстрой-
ства (F 41, F 43)

1 10,0 9 90,0 10 100,0

Шизофрения, шизотипи-
ческое расстройство
(F 20-23)

3 30,0 7 70,0 10 100,0

Средний балл по шка-
ле Чена 59,0 48,0 50,00

Всего 12 16,9 59 83,1 71 100,0

Мальчики 9 32,1 19 67,9 28 100,0

Девочки 3 7,0 40 93,0 43 100,0

Контрольная группа

Всего 2 4,1 47 96,0 49 100,0

Мальчики 2 8,3 22 91,7 24 100,0

Девочки - - 25 100,0 25 100,0

Средний балл по шка-
ле Чена 52,0 36,0 36,00
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скими расстройствами. Значения суммарного по-
казателя шкалы Чена у мальчиков-подростков 
(50,00) и девочек-подростков (50,00) достоверно 
не различались. 

Степени тяжести ИЗ поведения у подростков 
с психической патологией с учетом половых осо-
бенностей представлены в Таблице 5.

Из Таблицы 5 видно, что 25,4% психически 
больных подростков имеют сформированное и 
устойчивое ИЗП. Наши данные практически пол-
ностью совпали количественно с результатами 
японского исследования по распространенности 
ИЗ у взрослых психически больных [12]. Полу-
ченные данные более чем в 2 раза превышают по-
казатели распространенности ИЗ среди психиче-
ски больных детей и подростков, полученные не-
мецкими исследователями [24], что может быть 
объяснено различиями в возрасте пациентов. В 
немецком исследовании возраст обследуемых был 
существенно ниже (8-17 лет), чем в данном ис-
следовании. Установлено, что распространенность 
ИЗ обратно пропорциональна возрасту [20]. До-
стоверных различий по критерию степени тяже-
сти интернет-зависимого поведения между паци-
ентами разного пола не получено.

Степени тяжести ИЗ поведения в основной и 
контрольной группах приведены в Таблице 6.

Видно, что сравниваемые группы достоверно 
различались по степеням тяжести ИЗ поведения 
(р=0,0001 по критерию χ² Пирсона=23,325). Между 
данными показателями выявлена умеренная кор-
реляционная взаимосвязь (V Крамера=0,448). Зна-
чения степеней тяжести основной и контрольной 
группы также имели достоверные различия как 
среди мальчиков-подростков (χ²=7,986; р=0,018) и 
девочек-подростков (χ²=17,819; р=0,0001). 

Иными словами, выраженность ИЗ у психиче-
ски больных существенно выше, чем контроле и 
не зависит от пола.

Из Таблицы 5 видно, что в контрольной груп-
пе не было отмечено случаев сформированного и 
устойчивого ИЗП. Склонность к ИЗП была досто-
верно выше в основной группе в выборке в целом 
(χ²=4,787; р=0,029) и у девочек (χ²=7,538; р=0,006). 
Между сравниваемыми группами и степенями тя-
жести ИЗП выявлена умеренная корреляционная 
взаимосвязь (V Крамера=0,448).

Выраженность ИЗ поведения у лиц с различ-
ными психическими и поведенческими расстрой-
ствами и суммарный балл по шкале Чена пред-
ставлены в Таблице 6.

Межгрупповое сравнение значений шкалы 
Чена по методу Краскал-Уоллиса не выявило до-
стоверных различий (р=0,447). Однако сравнение 
степеней тяжести при разных нозологических 
формах выявила ряд закономерностей.

Тенденция к ИЗП (по сравнению с минималь-
ным риском) оказалась значимо более частой у 
пациентов с поведенческими расстройствами: (χ² 
= 9,125, p = 0,010) и у пациентов с шизофренией 
(χ² = 6,200, p = 0,045). ИЗ достоверно чаще отме-
чалась у пациентов с органическими нарушени-
ями по сравнению с другими нозологиями (χ² = 

19,000, p = 0,0001). Пациенты с невротическими 
расстройствами оказались наиболее устойчивыми 
к развитию ИЗ. У пациентов с невротическими 
расстройствами достоверно чаще отмечался ми-
нимальный риск развития ИЗ. Это перекликается 
с положением, высказанным deVries с коллегами 
[12], что тяжесть психического расстройства пря-
мо коррелирует с распространенностью ИЗ.

Полученные данные являются первыми в дан-
ной области, поскольку предыдущие исследова-
ния не соотносили выраженность ИЗ при раз-
ных нозологических формах психической патоло-
гии. В работе deVries с коллегами [12] приводят-
ся данные, что ИЗ скорее возникает при наличии 
тревоги, аутизма и импульсивности. Полученные 
в нашем исследовании результаты косвенно под-
тверждают их.

Заключение

Таким образом, проведенное исследование по-
казало, у подростков с разными формами пси-
хической патологии ИЗ встречается достоверно 
чаще (более чем у ¼), чем в контрольной группе, 
одинаково у лиц женского и мужского пола. Пси-
хически больные подростки пользовались интер-
нетом больше часов в неделю, достоверно больше 
пользовались соцсетями в день, имели больший 
суммарный балл по шкале ИЗ Чена. Из гендерных 
особенностей ИЗ поведения установлено, что де-
вушки пользовались соцсетями достоверно чаще 
юношей. Вместе с тем, у пользователей игровых 
сообществ риск ИЗ оказался выше. ИЗ чаще отме-
чалась у пациентов с органическими нарушения-
ми. Тенденция к ИЗП оказалась более частой у па-
циентов с поведенческими расстройствами и у па-
циентов с шизофренией. Пациенты с невротиче-
скими расстройствами оказались наиболее устой-
чивыми к развитию ИЗ. 

Ограничениями данного исследования следует 
считать сравнительно небольшой объем выборки, 
особенно по различным нозологиям, что не по-
зволяет экстраполировать полученные данные на 
всю популяцию детей и подростков с психически-
ми расстройствами. В контрольной группе в силу 
технических причин не были полностью собраны 
данные семейного, статуса, уровня образования, 
информация о времяпровождении. Кроме того, 
не были обследованы пациенты амбулаторной 
сети, что не могло не отразиться на нозологиче-
ской представленности лиц, вошедших в исследо-
вание. Методика Чена (в адаптации В.Л. Малыги-
на и др) является наиболее современной из адап-
тированных в РФ способов оценки ИЗ, поэтому 
не использовались другие известные зарубежные 
методики оценки ИЗ. Не проводилась шкальная 
оценка степени тяжести различных психических 
расстройств, а также оценка проводимой психо-
фармакотерапии.
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Таблица 5. Степени тяжести ИЗ поведения в основной группе

Риск развития интернет-
зависимого поведения

Всего Мальчики Девочки Достоверность 
различия по 

полуАбс., чел в % Абс., чел в % Абс., чел в %

Минимальный риск развития 
ИЗ поведения (27-42) 

19 28,4% 9 33,3% 10 25,0% χ²=0,053
р=0,819

Склонность к ИЗ поведению 
(43-64)

31 46,3% 11 40,7% 20 50,0% χ²=2,613
р=0,106

Сформированное и устой-
чивое ИЗ поведение (65 и 
выше)

17 25,4% 7 25,9% 10 25,0% χ²=0,529
р=0,467

Всего 67 100,0 27 100,0 40 100,0 χ²=2,522
р=0,112

Таблица 6. Степени тяжести ИЗ поведения в основной и контрольной группах с половыми различиями

Риск развития ИЗП

Мальчики-
подростки

Достовер-
ность разли-

чий

Девочки-
подростки

Достовер-
ность разли-

чий

Всего

Достовер-
ность разли-

чий

О
сн

ов
на

я 
гр

уп
па

Ко
нт

ро
ль

-
на

я 
гр

уп
па

О
сн

ов
на

я 
гр

уп
па

Ко
нт

ро
ль

-
на

я 
гр

уп
па

О
сн

ов
на

я 
гр

уп
па

Ко
нт

ро
ль

-
на

я 
гр

уп
па

Минимальный риск 
развития ИЗП (27-42) 

9 14 χ²=1,087
р=0,297

10 19 χ²=2,793
р=0,095

19 33 χ²=0,381
р=0,537

Склонность к ИЗП 
(43-64)

11 10 χ²=0,048
р=0,827

20 6 χ²=7,538
р=0,006*

31 16 χ²=4,787
р=0,029*

Сформированное и 
устойчивое ИЗП (65 и 
выше)

7 - - 10 - - 17 - -

Итого 27 24 χ²=0,176
р=0,674

40 25 χ²=3,462
р=0,063

67 49 χ²=1,991
р=0,158

Таблица 6. Степени тяжести интернет-зависимого поведения в зависимости от диагноза

Диагнозы

минимальный риск 
развития интернет-
зависимого пове-

дения

склонность 
к интернет-

зависимому по-
ведению

сформированное и 
устойчивое интернет-

зависимое поведе-
ние

Суммарный балл по шкале 
Чена

Медианное 
значение диапазон

Органические рас-
стройства (F 06, F 07)

8 11 12 53,0 26-85

Расстройства поведе-
ния (F 91, F 92)

3 11 2 50,0 26-72

Невротические, свя-
занные с стрессом 
расстройства (F 41, 
F 43)

6 2 2 37,5 27-81

Шизофрения, шизо-
типическое расстрой-
ство (F 20, F 21)

2 7 1 49,0 33-69
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