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Резолюция научно-практической конференции 
с международным участием «Наука и практика 

российской психотерапии и психиатрии:  
достижения и перспективы развития»

Научно-практическая конференция с меж-
дународным участием «Наука и практи-
ка российской психотерапии и психиа-

трии: достижения и перспективы развития», в ко-
торой приняли участие около 500 специалистов 
из различных регионов Российской Федерации и 
зарубежных стран, прошла в Санкт-Петербурге  
5-6 февраля 2016 года в ФГБУ «Санкт-
Петербургский научно-исследовательский психо-
неврологический институт им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России.

Участники конференции констатировали, что 
развитие современной науки и практики в обла-
сти психотерапии, психиатрии и наркологии опре-
деляется имеющимися достижениями, результа-
тами исследований, организационными аспекта-
ми и нормативно-правовой базой. Однако име-
ется ряд острых насущных проблем, которые за-
трудняют оказание медицинской помощи населе-
нию, не имеют очевидного решения и являются 
предметом споров специалистов различного про-
филя, ученых, организаторов здравоохранения. 
Новые подходы в диагностике и классификации 
психических расстройств, многомерный анализ 
соматического и психического состояния паци-
ента, учет психологических особенностей и соци-
ального функционирования, необходимость по-
вышения качества жизни, внедрение новых тех-
нологий и реформ в области охраны психическо-
го здоровья требуют от специалистов различных 
направлений выработки единых компромиссных 
решений по многим вопросам и являются прио-
ритетным направлением.

Основными вопросами конференции стали 
рассмотрение результатов и достижений, полу-
ченных в научной сфере и обобщенный практи-
ческий опыт на современном этапе развития пси-
хотерапии психиатрии и наркологии, границы и 
взаимопроникновение этих дисциплин, уточнение 
областей компетенции, алгоритмов и технологий 
диагностики, лечения и обучения специалистов.

Участники конференции считают, что даль-
нейшее совершенствование психотерапевтиче-
ской, психиатрической и наркологической помо-
щи требует реализации следующих направлений:

Совершенствовать профессиональное обуче-
ние специалистов, оказывающих медицинскую 

помощь, включая в программы и стратегии лече-
ния методы, репрезентативные с позиции доказа-
тельной медицины.

Внести изменения в нормативно-правовую 
базу, регламентирующую порядок оказания пси-
хотерапевтической помощи. Особое внимания 
уделить нормированию нагрузки, кадровому обе-
спечению, вопросам сертификации.

Предложить поправки к Федеральному закону 
от 28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ «Об основах соци-
ального обслуживания граждан в Российской Фе-
дерации», с целью сохранить психиатрическую и 
др. медицинскую помощь тяжело больным и ин-
валидам, находящимся в стационарных медико-
социальных учреждениях.

Усиливать роль профессиональных сообществ 
в регуляции деятельности специалистов, органи-
зации, оценки качества психотерапевтической, 
психиатрической помощи.

Вести активные научные исследования на 
основе принципов доказательной медицины, обе-
спечивающие развитие специальностей в соответ-
ствии с отечественными и зарубежными дости-
жениями.

Способствовать формированию междисципли-
нарных направлений, объединяющих компетен-
ции психиатров, психотерапевтов, наркологов со 
специалистами, развивающими фундаментальные 
направления медицины.

Способствовать трансляции современных до-
стижений в клиническую практику.

Усовершенствовать стандарты оказания психи-
атрической и наркологической помощи в соответ-
ствии с современными достижениями медицин-
ской науки, а также принципами доказательной 
медицины и качественной клинической практи-
ки (GCP).

Н.Г. Незнанов, 
директор СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева,

президент Российского общества психиатров,
главный внештатный специалист-эксперт

по психиатрии Росздравнадзора,
президент Всемирной ассоциации

динамической психиатрии,
доктор медицинских наук, профессор
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У в а ж а е м ы е  к о л л е г и !
Предлагаем Вашему вниманию 

 ВЫЕЗДНЫЕ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ!

Начиная с 2001 г. Института им. В.М. Бехтерева проводит выездные программы в различ-
ных регионах РФ и ближнего зарубежья. За это время подготовлено более 2000 студентов. 
Выпускники нашего института имеют высокий неформальный статус при приеме на работу 
в лечебные учреждения, так как все программы ориентированы на формирование необходи-
мых профессиональных навыков и знаний. Преподавательский состав нашего института на-
считывает около полусотни докторов наук, столько же кандидатов наук. Все преподаватели 
являются практикующими специалистами. К составлению каждого цикла мы подходим ответ-
ственно и индивидуально, исходя из запросов и интересов клиента, специфики группы обу-
чающихся, поэтому каждый цикл можно считать эксклюзивным. 

Отдел региональных программ Института им. В.М. Бехтерева проводит обучение по сле-
дующим специальностям: «психотерапия», «медицинская (клиническая) психология», «психи-
атрия» «психиатрия-наркология», «неврология»

В 2016–2017 гг. запланированы и проводятся выездные образовательные программы в сле-
дующих городах: Краснодвр. Новосибирск, Иркутск, Улан-Удэ, Чита, Ростов-на-Дону, Казань, 
Нижний Новгород. 

Всю интересующую Вас информацию по срокам циклов, порядке поступления, и другим 
вопросам, вы можете узнать, позвонив куратору в Вашем регионе.

г. Краснодар: Марина Геннадьевна Добрякова	 +7 (918) 322-32-44, +7 (961) 855-53-56,
	 marinadobryakova@mail.ru

г. Новосибирск: Татьяна Петровна Пушкина, Анна Викторовна Пушкина
	  +7 (905) 958-81-32, +7 (952) 933-52-28  
	 pushkina.nsk@gmail.com, 
	 anna.pushkina.nsk@gmail.com

г. Улан-Удэ: Лариса Баировна Сансанова	 +7 (3012) 41-90-13, +7 (924) 655-28-82,
	 sansanova_laris@mail.ru

г. Иркутск: Ольга Михайловна Шеметова	 + 7 (908) 651-76-47, +7 (914) 936-13-89
	 omshemetova@mail.ru

г. Чита: Антонина Валерьевна Говорушкина	 + 7(914) 523-06-20, 
	 govorushkina.antonina@mail.ru

г. Казань, Нижний Новгород Феликс Робертович Банщиков	 +7 (910) 145-70-12,
	 frobans@gmail.com

г. Ростов-на-Дону: Игорь Николаевич Хмарук, Сергей Владимирович Задорожный
	 +7 (961) 318-68-68 
	 info@neurolex.ru, ihmaruk@mail.ru

Приглашаем к сотрудничеству! Если Вы хотите стать представителем Института 
им. В.М. Бехтерева, организовывать высококлассное и интересное обучение для профессиона-
лов напишите нам в Отдел региональных программ!

Если Вы руководитель и планируете повысить квалификацию сотрудников Вашего пред-
приятия в Вашем городе, необходимо отправить предварительную заявку с указанием спе-
циальности, количества слушателей, предполагаемых сроков обучения на наш адрес e-mail: 
Rp.bekhterev@gmail.com или оставить заявку по телефону +7 (921) 897-80-48.

Руководитель отдела:	 Ремесло Марина Борисовна
менеджер отдела: 	 Бабахина Анна Владимировна
Телефон: 	 +7 (921) 897-80-48, +7 (812) 670-02-63 (факс)
Е-mail: 	 Rp.bekhterev@gmail.com
Сайт:	 http://www.bekhterev.ru раздел Выездное обучение
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ОБНОВЛЕННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

Общие требования
1. К рассмотрению принимаются работы, ориентированные на тематические рубрики журнала (психиа-

трия, психотерапия, медицинская психология, наркология) и соответствующие настоящим требованиям. Все 
материалы рецензируются. Не принимаются статьи, которые уже напечатаны в других изданиях или на-
правлены для публикации в другие издательства. В печатных экземплярах рукописей в конце статьи долж-
ны быть подписи всех авторов.

2. В конце статьи должна быть представлена следующая информация: ФИО всех авторов полностью, уче-
ная степень и звание (если есть), должность и место работы полностью, а также электронная почта (E-mail) 
каждого автора на русском и английском языках.

3. Присылаемые статьи должны быть написаны на русском языке и представлены в печатном экземпля-
ре и в электронном виде на компьютерном диске или флэш-карте (страница А4, через 1,5 интервала, шрифт 
Times New Roman, кегль 12, автоматическая расстановка переносов, выравнивание по ширине). Поля стра-
ницы: слева — 3 см, справа — 1 см, сверху и снизу — 2 см, нумерация страниц внизу справа.

4. Обязательно должны быть представлены на русском и английском языках аннотации статьи (не бо-
лее ½ страницы), включающие ее название, авторов, название учреждения, кратко изложенные результаты 
работы и ключевые слова к статье.

5. Статья, таблицы, рисунки (графики), информация об авторах и аннотации подаются одним файлом. 
Название файла состоит из фамилии первого автора.

6. Желательным является полный перевод статьи (не только резюме) на англ. язык. Данные работы бу-
дут иметь приоритет при формировании очереди на публикацию.

Структура статьи
1. Название статьи по центру жирным шрифтом.
2. Фамилия и затем инициалы (фамилии) автора (авторов) по центру жирным шрифтом.
3. Полное название учреждения (учреждений) по центру курсивом с указанием города, если из назва-

ния учреждения этого не следует. 
4. В случае, когда соавторы представляют более одного учреждения, рядом с фамилией каждого авто-

ра должна стоять цифровая сноска (или звездочка), указывающая на его принадлежность к конкретному 
учреждению.

5. Оригинальные исследования должны иметь разделы: введение, цель (задачи), материалы и методы, 
результаты (обсуждение), выводы. Теоретические, проблемные, дискуссионные и обзорные работы могут 
иметь иные разделы. Краткие сообщения печатаются без подразделения их на части и без рисунков.

6. После текста статьи приводится список литературы (пристатейный библиографический список) со-
гласно действующему ГОСТ Р 7.0.5-2008 «Библиографическая ссылка. Общие требования и правила состав-
ления». Цитируемая литература нумеруется и приводится в алфавитном порядке. Не допускаются ссыл-
ки на неопубликованные работы. При использовании большого количества литературных источников но-
мер ссылки в тексте статьи заключается в квадратные скобки и должен соответствовать нумерации в спи-
ске литературы.

Таблицы, рисунки, диаграммы
1. Таблицы должны быть оформлены корректно и включаются в текст самой статьи. Таблицы нумеру-

ются и имеют название.
2. Рисунки (диаграммы, графики) нумеруются, имеют название, не должны повторять материалы таблиц 

и включаются в текст самой статьи в черно-белом варианте.
3. Статья не должна изобиловать таблицами, рисунками и графиками. Эти формы включаются лишь при 

настоятельной необходимости для полноты изложения материала.
Прочие условия
Статья, не соответствующая требованиям, к публикации не принимается. Редакция оставляет за собой 

право редактировать текст при обнаружении технических или смысловых дефектов либо возвращать ста-
тью автору для исправления или сокращения, в том числе при наличии значительного количества грамма-
тических ошибок. Датой поступления статьи считается день получения редакцией окончательного текста. 
Отклоненные работы и прочие материалы не возвращаются. Автору может быть предоставлен текст отри-
цательной рецензии на статью. Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов. Плата с аспиран-
тов за публикацию рукописей не взимается.

Объем публикации
Вид публикации	 Кол-во тысяч знаков*	 Кол-во источников литературы
Научный обзор	 до 40	 до 70
Проблемная статья,
статья в «Дискуссионном клубе»	 до 40	 до 25
Оригинальное исследование	 до 30	 до 20
Статьи в другие разделы	 до 30	 до 10
Краткое сообщение	 до 12	 до 5
Рецензия на монографию, учебник 	 до 6	 -
*- Вместе с аннотациями, информацией об авторах, списком литературы, таблицами. Приведено макси-

мально допустимое количество знаков, превышение которого может повлечь отказ в публикации работы.
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Дополнительное требование (желательно) к авторам статей и комментарий. Основные пользователи зару-
бежных научных ресурсов являются в основном англоязычными. В связи с этим библиография (список ли-
тературы, References) должна быть составлена не только на русском языке (для источников на русском), но и 
переведена на английский (в скобках после русского варианта ссылки на источник) или транслитерирована 
на латиницу. К сожалению, кириллический шрифт не предусмотрен в зарубежных системах. Перевод источ-
ника литературы в библиографии может быть представлен следующим способом:

Авторы (транслитерация) → перевод заглавия статьи на английский язык (в квадратных скобках) → на-
звание русскоязычного источника (книга, журнал), транслитерация → перевод названия источника на ан-
глийский (в квадратных скобках; для журналов можно не делать) → выходные данные с обозначением на 
англ. языке либо только цифровые данные → указание на язык статьи после ее описания (In Rus).

С материалами выпусков журнала вы можете ознакомиться на сайте www.bekhterev.ru 

Справки в Санкт-Петербурге: 
тел./факс: +7 (812) 412-72-53, e-mail: ppsy@list.ru — Макаров Игорь Владимирович.
Статьи направлять по адресу: 192019, Санкт-Петербург, ул. Бехтерева, д. 3, НИПНИ им. В.М. Бехтере-

ва — ответственному секретарю журнала «Обозрение психиатрии и медицинской психологии им. В.М. Бех-
терева», д.м.н. И.В. Макарову (отделение детской психиатрии).


