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Резюме. Статья посвящена обзору результатов зарубежных исследований воспитания детей родите-
лями с интеллектуальными нарушениями. Приводятся данные о количестве таких семей в общей по-
пуляции и среди семей, вовлеченных в работу социальных служб по защите ребенка. Показано, что 
интеллектуальные нарушения родителя не определяют напрямую риск пренебрежения или наруше-
ния психического развития ребенка, а опосредованы такими дополнительными факторами риска, как 
социальная изоляция, родительский стресс, низкий социоэкономический статус, проблемы со здоро-
вьем, собственный опыт жестокого обращения, влияние которых может быть компенсировано специ-
ально организованным социальным сопровождением. Обсуждается проблема дискриминации родите-
лей, страдающих интеллектуальными нарушениями, и необходимости их социального сопровождения.
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Ситуация воспитания ребенка в семье, где 
один или оба родителя страдают умствен-
ной отсталостью, во всех случаях не отно-

сится к самым благоприятным. Однако, несмотря 
на то, что такие родители менее эффективны при 
решении определенных задач, возникающих в по-
вседневной жизни, многие из них достигают до-
статочного уровня социальной адаптации, а «ни 
одно из умений, необходимых для ухода за ре-
бенком, не отличается значительно от того, с чем 
они успешно справляются в повседневной жиз-
ни» [17]. Во многих случаях раннее изъятие ре-
бенка из семьи, где родитель страдает умственной 
отсталостью, является следствием не его неспо-
собности самостоятельно осуществлять родитель-
ские обязанности, а предубеждения социальных 
служб, дискриминации и отсутствия адекватной 
социальной поддержки [7; 28; 46; 52]. При этом 
в долгосрочной перспективе для ребенка во мно-
гих случаях лучше остаться с биологическими ро-
дителями при условии их социального сопрово-
ждения, чем оказаться в интернатном учреждении 
или замещающей семье [13; 23; 28; 46].

В Российской Федерации родители, обнаружи-
вающие умственную отсталость, также сталкива-
ются с предвзятым отношением и отсутствием 
адекватного социального сопровождения [1], что 
определяет актуальность настоящего обзора, вы-
полненного при финансовой поддержке РФФИ в 
рамках научного проекта № 18-013-00921 А.

В зарубежных исследованиях для обозначе-
ния интеллектуальных нарушений родителей ис-
пользуются термины «нарушения обучения» или 
«трудности обучения», которые, являясь синони-
мом таких понятий, как «умственная отсталость», 
«слабоумие», «интеллектуальное недоразвитие», 
не обладают оценочным компонентом и более со-
ответствуют идеологии уважения личности. 

Критерием включения для большинства ис-
следований является IQ родителей больше 60, но 
меньше 70. В некоторых случаях лица с IQ 70 — 80 
также рассматриваются как имеющие интеллек-
туальные ограничения, отражающиеся на повсед-
невном функционировании [39; 37].

Количество родителей, имеющих интеллек-
туальные нарушения, составляет, по различным 
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оценкам, от 0,004% до 3 % от всех родителей [36; 
28]. По образному выражению T. Booth, они яв-
ляются «невидимой популяцией», зачастую не по-
падая в поле зрения медицинских или социаль-
ных служб [5]. В США семьи, в которых хотя бы 
один из родителей имеет когнитивные нарушения 
вследствие умственной отсталости или других 
психических расстройств составляет 2,3% [40]. В 
Австралии в 1–2% семей с детьми от 0 до 17 лет 
по крайней мере один родитель страдает интел-
лектуальными нарушениями [42]. В 2003-2004гг. 
в Великобритании из 2898 взрослых с расстрой-
ствами обучения родителем был каждый 15-й, т.е. 
примерно 7%, из которых проживали с детьми и 
занимались их воспитанием 52% [13].

Согласно результатам национального исследо-
вания, проведенного в Германии, за 10 лет коли-
чество родителей, страдающих интеллектуальны-
ми расстройствами, увеличилось на 40%, что, по 
мнению авторов, связано преимущественно с гу-
манизацией общества и развитием антидискри-
минационного законодательства [43].

В то же время количество родителей, обнару-
живающих умственную отсталость, в семьях, во-
влеченных в работу социальных служб по защи-
те ребенка или в судебные процессы, связанные с 
ограничением родительских прав, диспропорцио-
нально велико и составляет в Австралии и США 
от 8,8% до 15,1% [8; 28]. У родителей с интеллек-
туальными нарушениями дети забираются «служ-
бами защиты детей», по разным данным, в 30-80% 
или 40-60 % случаев [8; 31]. 19% детей в замеща-
ющих семьях составляют дети родителей с интел-
лектуальными нарушениями [26]. Столь большое 
количество изъятий детей из семьи не всегда обо-
снованно и связано, с одной стороны, с предубеж-
дением социальных служб и судов, с другой сто-
роны — с отсутствием адекватных мер социальной 
поддержки [31; 39; 45; 48].

Согласно одному из определений воспитания, 
предложенного Министерством здравоохранения 
Великобритании, воспитание — это такая актив-
ность и поведение взрослого, которая необходи-
ма для того, чтобы ребенок мог, вырастая, успеш-
но функционировать в своем обществе. Родите-
ли должны обеспечить ребенку базовый уход, 
под которым понимается удовлетворение физиче-
ских потребностей и обеспечение медицинской и 
стоматологической помощью; безопасность; эмо-
циональное тепло (удовлетворение эмоциональ-
ных потребностей ребенка, общение, развитие у 
него самопринятия, позитивной расовой и куль-
туральной идентичности). Родители должны обе-
спечить ребенка необходимой стимуляцией, соз-
дав для этого развивающую среду; научить ребен-
ка самостоятельно регулировать свое поведение и 
эмоции; обеспечить ребенка стабильным семей-
ным окружением, позволяющим сформировать 
привязанность к основному взрослому для опти-
мизации развития в будущем [2].

Одним из наиболее неопределенных теоре-
тических конструктов, лежащих в основе оцен-
ки способности родителей с психическими нару-

шениями к исполнению родительских обязанно-
стей, является понятие «достаточной родитель-
ской компетенции». Если крайние случаи конти-
нуума, на одном полюсе которого жестокое обра-
щение с ребенком и злоупотребление родитель-
скими правами, а на другом — благополучное ро-
дительство, понимаются примерно одинаково, то 
единства в понимании той границы, когда пове-
дение родителей начинает соответствовать недо-
пустимому, нет [54; 29; 53].

Как при судебной экспертизе, так и в работе 
зарубежных социальных служб ключевым являет-
ся риск неблагоприятных для ребенка последствий 
воспитания. Предполагается, что независимо от 
социальной ситуации развития, каждый ребенок 
в той или иной степени подвергается риску, но в 
обычных случаях этот риск невелик [24]. Интел-
лектуальные нарушения родителей или одного из 
них рассматриваются как один из факторов ри-
ска отставания детей в психическом, психологиче-
ском, физическом развитии, который может быть 
компенсирован защитными факторами.

Ранние публикации, касающиеся особенностей 
воспитания детей родителями, страдающими ин-
теллектуальными нарушениями обладали явны-
ми методологическими недостатками: они исходи-
ли из презумпции, что родители с интеллектуаль-
ными нарушениями не могут справляться с вос-
питанием детей; были направлены на выявление 
факторов риска, не учитывая защитных факторов; 
проводились на небольших выборках [39; 44; 46]. 
Набор испытуемых осуществлялся через социаль-
ные службы и поддерживающие организации, что 
исключало из исследований родителей, справляю-
щихся с воспитанием детей. Другими недостатка-
ми были отсутствие лонгитюдных исследований; 
проблемы с терминологией и критериями вклю-
чения (в ряд исследований включались лица как 
с пограничным, так и с выраженным снижением 
интеллекта); частое несоответствие методов зада-
чам исследований [5; 12; 46; 28; 4]. Однако в на-
стоящее время, когда поддержка семей, в которых 
родители имеют интеллектуальные нарушения, 
имеет статус национальных проектов во многих 
странах, указанные недостатки практически пре-
одолены [33; 41; 48].

Основные направления зарубежных исследова-
ний материнства и отцовства в семьях, где роди-
тели имеют интеллектуальные нарушения, следу-
ющие: исследование особенностей развития детей 
в подобных семьях; изучение роли дополнитель-
ных факторов риска; изучение влияния защитных 
факторов; организация социального сопровожде-
ния семей и исследования его эффективности. В 
настоящей статье мы рассмотрим первые два на-
правления.

Особенности развития детей, 
воспитывающихся родителями  

с интеллектуальными нарушениями

Распространено представление о неизбежности 
генетически обусловленных интеллектуальных на-
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рушений у детей родителей, страдающих умствен-
ной отсталостью. Однако, хотя частота рождения 
детей с интеллектуальными нарушениями выше 
у родителей с умственной отсталостью, особенно 
если данным расстройством страдают оба родите-
ля, среднее IQ таких детей приближается к сред-
ним значениям в популяции [51]. Более низкому 
IQ ребенка способствуют социо-экономические 
факторы, такие как бедность и более ограничи-
тельный стиль воспитания, которые должны учи-
тываться при интерпретации влияния генетики и 
наследственности [12].

Результаты первых исследований свидетель-
ствовали о высоком риске кожных раздражений, 
нарушений режима питания, кишечных инфек-
ций у детей в младенческом возрасте, что связы-
валось с отсутствием у родителей необходимых 
для ухода за ребенком знаний и навыков. Однако 
более поздние исследования как младенцев, так и 
детей более старшего возраста, не выявили каких-
либо различий в частоте заболеваний, связанных 
с неправильным уходом [19; 25].

Дети родителей с умственной отсталостью рас-
сматривались как относящиеся к группе риска по 
отставанию в психосоциальном развитии, кото-
рое связывалось с неспособностью родителей соз-
дать для ребенка адекватную развивающую сре-
ду [47; 16]. Однако оказалось, что они часто де-
монстрируют нормальные или хорошие школьные 
успехи [32; 14].

T.Booth, W.Booth оценивали успешность взрос-
ления 30 молодых людей, у которых хотя бы один 
родитель страдал умственной отсталостью. Коли-
чественные параметры, которые сравнивались с 
таковыми в популяции, были следующие: завер-
шение школьного обучения; возраст начала са-
мостоятельного проживания, создания постоян-
ной пары, появления детей; объем потребитель-
ской корзины. Проводился качественный анализ 
полуструктурированного интервью, включавше-
го вопросы об отношениях с родителями и соб-
ственной жизни. Согласно результатам, те моло-
дые люди, которые не имели интеллектуальных 
нарушений (15 человек), не обнаруживали зна-
чимых различий при сравнении со своими свер-
стниками того же социального статуса. Они полу-
чили профессиональное образование, имели соб-
ственную семью, ни один из их детей не был пе-
редан под опеку. У молодых людей, имевших ин-
теллектуальные нарушения, качество жизни так-
же не отличалось от такового в сравнении с лица-
ми, страдающими умственной отсталостью. Поч-
ти все молодые люди, живущие самостоятельно, 
поддерживали контакты с родителями и тепло к 
ним относились. 

Авторы пришли к выводу, что проблемы, с ко-
торыми сталкивается ребенок в ходе взросления, 
не отличаются от тех, с которыми сталкивают-
ся другие дети, и судьба ребенка не определяется 
интеллектуальными нарушениями родителя. Фак-
торами, которые помогают преодолеть трудности 
взросления, являются личностные особенности 
ребенка (общительность, социальная активность, 

умение принимать ответственность); теплота во 
взаимоотношениях с родителями, стабильность и 
отсутствие опыта сепарации; наличие поддержи-
вающих родственников и эффективная социаль-
ная поддержка вне семьи (обучение в школе, на-
личие работы, членство в клубах или обществах, 
хорошие соседские отношения) [6].

Исследования риска непосредственной 
опасности и пренебрежения ребенком

Риск непосредственной опасности, связанной с 
жестоким обращением с ребенком со стороны ма-
терей, страдающих интеллектуальными нарушени-
ями, большинством авторов оценивается как низ-
кий [9; 37]. В то же время многие взрослые, вос-
питывавшиеся такими матерями, сообщали о пе-
ренесенном в детстве физическом или сексуальном 
насилии со стороны лиц ближайшего окружения, 
чаще — партнера матери. Таким образом, дети ро-
дителей с интеллектуальными нарушениями более 
подвержены насилию вследствие того, что родите-
ли могут помещать детей в ситуации высокого ри-
ска [7; 46; 56]. С другой стороны, матери, страда-
ющие интеллектуальными нарушениями, сами пе-
режившие в детстве опыт жестокого обращения и 
насилия, склонны к гиперопеке и нацелены на за-
щиту своих детей, особенно дочерей [28].

Риск пренебрежения ребенком (Neglect of a 
child), под которым понимается неспособность 
удовлетворить базовые потребности ребенка и 
обеспечить необходимый уход, в семьях роди-
телей с интеллектуальными нарушениями часто 
оценивается социальными службами как высокий 
и является основной причиной изъятия ребенка 
из семьи [8; 28; 49]. Риск связывается, во-первых, 
с отсутствием у родителей, страдающих интеллек-
туальными нарушениями, элементарных знаний и 
навыков ухода за ребенком. Во-вторых, с неспо-
собностью воспринимать и понимать сигналы ре-
бенка вследствие недостаточности тонкой нюан-
сировки. В третьих, с ограничением способности 
видеть альтернативы и прогнозировать [47; 36; 55; 
52]. Однако после специального обучения, при на-
личии пролонгированной социальной поддержки, 
многие родители с интеллектуальными наруше-
ниями оказались способны усвоить необходимую 
информацию, овладеть навыками ухода за ребен-
ком, организовать в доме безопасную среду, нау-
читься более продуктивному взаимодействию [5; 
7; 13; 15; 28; 48; 50].

Факторы, повышающие риск жестокого 
обращения и пренебрежения ребенком

В качестве факторов, повышающих риск же-
стокого обращения и пренебрежения ребенком 
у родителей с интеллектуальными нарушениями, 
выделяются следующие: социальная изоляция; 
родительский стресс; собственный детский опыт 
жестокого обращения, насилия и пренебрежения; 
бедность, отсутствие образования, безработица; 
наличие других психических заболеваний; нали-
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чие у ребенка заболеваний, затрудняющих уход за 
ним и его воспитание; употребление психоактив-
ных веществ; домашняя жестокость.

Социальная изоляцияОбследование 70 матерей 
с интеллектуальными нарушениями в Австралии 
показало, что лишь некоторые имели друзей или 
соседей, поддерживающих их; большинство были 
изолированы от местного общества, а поддерж-
ку получали только из семьи, при этом если эта 
поддержка прекращалась, то матери становились 
уязвимы. Аналогичные результаты были получе-
ны в Канаде, однако там женщины чаще полу-
чали поддержку от социальных служб [28]. Ро-
дители, вовлеченные в судебные процессы по за-
щиты детей, оказались более подвержены соци-
альной изоляции, что позволило авторам делать 
вывод, что социальная изоляция повышает риск 
пренебрежения ребенком [25]. Однако, как пока-
зало исследование R. Mayes с соавт. (2008), роди-
тели, страдающие интеллектуальными нарушени-
ями, часто сами заблаговременно ищут помощи 
со стороны социальных служб, договариваясь о 
дополнительной поддержке и сопровождении еще 
в период беременности, что позволяет им компен-
сировать данный фактор риска [30].

Родительский стресс

M. Feldman с соавт. выявил у 82 матерей с ин-
теллектуальными нарушениями высокий уровень 
стресса, который повышался, когда ребенок до-
стигал школьного возраста [14; 15]. Родитель-
ский стресс, являющийся результатом собствен-
ной истории неуспеха, отсутствия поддержки, 
стигматизации, насилия, безработицы, социаль-
ной изоляции, может нарушать оптимальную ро-
дительскую практику, ассоциируясь с недостатком 
тепла и отзывчивости, менее позитивным и более 
недружелюбным стилем воспитания [3; 18]. 

Отвержение и насилие в детстве

Результаты многих научных исследований убе-
дительно свидетельствуют о связи между отвер-
жением и насилием, пережитым в детстве, и от-
вержением и насилием в отношении собственных 
детей [54]. Родители с интеллектуальными нару-
шениями чаще испытывают пренебрежение и на-
силие в детстве [12]. По данным G. Llewellyn, по-
ловина матерей, страдающих интеллектуальными 
нарушениями, сообщали о физическом насилии в 
детстве, 46% были жертвами сексуального наси-
лия [28]. По данным S. McGaw, 79.6% родителей с 
интеллектуальными нарушениями в той или иной 
форме испытывали насилие или жестокое обра-
щение в детстве [38].

Низкий социо-экономический статус

Родители с интеллектуальными нарушениями 
чаще других испытывают социоэкономические 
трудности [10; 35; 42]. Этому способствуют низ-
кий уровень образования, безработица, неблаго-

приятные жилищно-бытовые условия. Социаль-
ная помощь, направленная на преодоление этих 
трудностей, может способствовать уменьшению 
риска пренебрежения и жестокого обращения. 

Проблемы со здоровьем

Значительные проблемы со здоровьем могут 
влиять на способность выполнять родительские 
функции. Исследование дородового и послеродо-
вого состояния 878 женщин с интеллектуальны-
ми нарушениями показало, что у них значительно 
чаще отмечалась преэклампсия, в два раза чаще 
роды были преждевременными, а состояние здо-
ровья как роженицы, так и новорожденного за-
трудняли уход за ребенком [34]. Состояние здоро-
вья 50 женщин с интеллектуальными нарушени-
ями в сравнении с генеральной популяцией жен-
щин в Австралии при помощи опросника Short 
Form Health Survey (SF-36) было хуже по всем 
субшкалам [27]. Наконец, у родителей с интел-
лектуальными нарушениями в 2-3 раза чаще, чем 
в популяции, встречались иные психические рас-
стройства (депрессия, тревожные и поведенческие 
расстройства, шизофрения) [10; 11; 20; 21; 38], ко-
торые повышали риск пренебрежения и жестоко-
го обращения с ребенком [55].

Другие факторы риска

Наличие у ребенка соматических, невроло-
гических, психических заболеваний, поведенче-
ские нарушения повышают риск пренебрежения 
и жестокого обращения [22; 54], однако насколь-
ко данный фактор значим для родителей с ин-
теллектуальными нарушениями пока неизвестно.

По данным австралийских исследователей, та-
кие факторы риска как домашняя жестокость и 
употребление ПАВ реже встречаются у родителей 
с интеллектуальными нарушениями, чем в попу-
ляции. Были выявлены некоторые связи между 
употреблением ПАВ родителями, имеющими ин-
теллектуальные нарушения, и домашней жестоко-
стью, но из-за маленькой выборки их результаты 
не м.б. отнесены к всей популяции родителей с 
интеллектуальными нарушениями [10].

Таким образом, зарубежные исследования по-
казывают, что хотя не все родители с интеллек-
туальными нарушениями способны заботиться о 
своих детях, многие из них способны делать это. 
Интеллектуальные нарушения родителя не опре-
деляют напрямую ни интеллектуальные наруше-
ния и отставание в психическом развитии у ре-
бенка, ни риск пренебрежения ребенком. Такие 
родители чаще подвержены дополнительным фак-
торам риска, которые, однако, могут быть ком-
пенсированы защитными факторами и социаль-
ным сопровождением. Выявление факторов риска 
необходимо для определения той поддержки, ко-
торая требуется родителям с интеллектуальными 
нарушениями, или выявления ситуаций, в кото-
рых риск неблагополучия ребенка или опасности 
для него будет высок.
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