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Предпосылки создания Консорциума

Проблемы генетических исследований в пси-
хиатрии хорошо известны: слабые эффек-
ты множества генов и генетических систем 

с аддитивным эффектом (генотип); слабость и не-
однозначность патогенетических представлений; 
психиатрическая и соматическая коморбидность; 
полипрагмазия; отсутствие надежных и верифи-
цированных объективных лабораторных тестов. 

Однако некоторые из них особенно актуальны 
для исследований популяции России. Прежде все-
го -этнический фактор. Население России состав-
ляет около 130 млн. человек, размещается очень 
неравномерно по значительной территории, поли-
этнично с преобладанием славянского этноса кав-
казской расы, крупными включениями множества 
малых народов азиатской расы и финно-угорской 
группы (Поволжье, Урал, Сибирь), а также народ-
ностями Крайнего Севера. В результате длитель-
ного проживания на единой территории и актив-
ного межэтнического смешивания, в том числе и 

благодаря значительным миграционным процес-
сам, популяция России представляет собой слож-
ный этнический конгломерат. Многообразие и 
сложность культурных традиций и образа жизни 
в российской популяции не менее важны в кон-
тексте риска развития психических заболеваний, 
особенностей их манифеста, терапии и социаль-
ного функционирования пациентов.

Очевидно, что для решения общих и частных, 
специфических для России, проблем генетических 
исследований в психиатрии необходимо:

1.	 Увеличение размеров выборок пациентов и 
контрольных групп 

2.	 Контроль этнической гомогенности выбо-
рок

3.	 Стандартизация и формализация оценки 
«фенотипов» 

4.	 Расширение возможностей генетического 
анализа 

5.	 Расширение возможностей количественно-
го анализа широкого спектра характери-
стик участников исследований для оцен-
ки эндофенотипов и «фенотипов» разных 
уровней

6.	 Акцент на перспективные доказательные 
исследования
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7.	 Обеспечение возможностей дополнитель-
ных исследований образцов биоматериа-
ла в будущем с использованием новейших 
технологий

В России до сих не проведено ни одного пол-
ногеномного ассоциативного исследования типа 
GWAS в области психиатрической генетики и по-
пуляция России не изучена на современном тех-
нологическом и научном уровне. Данные о рос-
сийской популяции практически не представле-
ны в международных публикациях, не включе-
ны в современные мета-анализы и не использу-
ются для построения моделей повышения каче-
ства оказания медицинской помощи пациентам 
психиатрического профиля. Нет собственных на-
циональных геномных данных для разработки от-
ечественных стандартов и рекомендаций в обла-
сти фармакогенетики психических заболеваний.

Все эти задачи невозможно решить в одном 
научном центре или в рамках единичных вре-
менных коллабораций двух центров. Единствен-
ным реальным и прагматическим решением мо-
жет быть создание консорциума по психиатри-
ческой генетике национального уровня. Появле-
ние такого Консорциума обеспечит рост: научной, 
практической, организационной и экономической 
эффективности исследований в области психиа-
трической генетики. 

Российский национальный консорциум по 
психиатрической генетике (РНКПГ)

В ноябре 2017г. в Москве была проведена пер-
вая в России специализированная научная кон-
ференция “Генетика и эпигенетика психических 
заболеваний». Организаторы конференции: Фе-
деральное государственное бюджетное научное 
учреждение «Научный центр психического здо-
ровья РАН», Федеральное государственное бюд-
жетное учреждение «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и нарколо-
гии им. В.П. Сербского», Российское общество 
психиатров. Организацию конференции поддер-
жал Российский фонд фундаментальных исследо-
ваний (РФФИ). 

Конференция была посвящена обсуждению 
фундаментальных проблем и прикладных вопро-
сов генетики и эпигенетики основных психиче-
ских заболеваний (шизофрения, депрессии, аути-
стические расстройства, аддикции). Были пред-
ставлены доклады ведущих иностранных и рос-
сийских специалистов по полногеномным иссле-
дованиям и биоинформатическому анализу ге-
номных данных, молекулярным аспектам регу-
ляции транскрипции, пространственной органи-
зации генома, эпигенетическим аспектам психи-
ческих заболеваний. Также были обсуждены пер-
спективы постгеномных исследований и их воз-
можности для персонализированной психиа-
трии. Отдельно рассматривались трансляционные 
аспекты, в частности, фармакогенетические иссле-
дования и сложные вопросы анализа «фенотипов» 
психических заболеваний. В программу конфе-

ренции включены выступления молодых ученых 
и проведение круглого стола по организации Рос-
сийского национального консорциума по психиа-
трической генетике. 

На этой конференции был учрежден Россий-
ский национальный консорциум по психиа-
трической генетике, РНКПГ) (Russian National 
Consortium for Psychiatric Genetics, RNCPG) веб-
сайт: RNCPG.ORG) и был принят базовый Мемо-
рандум.

Цель Консорциума: Изучение генетических 
основ психических заболеваний в российской по-
пуляции для повышения эффективности их про-
филактики и лечения

Задачи Консорциума:

1.	 Объединить научные, клинические и тех-
нологические возможности ведущих науч-
ных центров в области психиатрической 
генетики в России

2.	 Создать основу и обеспечить функциони-
рование и пополнение крупнейшей в Рос-
сии коллекции образцов биоматериала па-
циентов с психическими заболеваниями 
популяционного уровня

3.	 Обеспечить проведение генетических и 
биомедицинских междисциплинарных ис-
следований этиологии, патогенеза и эф-
фективности фармакотерапии психиче-
ских заболеваний в популяции России на 
современном научном и технологическом 
уровне

4.	 Обеспечить участие российских ученых и 
исследований в российской популяции в 
крупнейших профильных международных 
коллаборациях

5.	 Разработать рекомендации по примене-
нию результатов генетических исследова-
ний в российской популяции в практиче-
ском здравоохранении.

Принципы организации Консорциума:

1.	 Консорциум является добровольным науч-
ным объединением ученых и врачей

2.	 Консорциум не принадлежит какому-либо 
научному или лечебному учреждению и не 
подлежит административному регулирова-
нию организаций, где работают Участни-
ки.

3.	 Результаты работы Консорциума принад-
лежат его Участникам 

4.	 Образцы биоматериала, а также клиниче-
ские научные данные по этим биообраз-
цам, используемые в работе Консорциу-
ма, а также данные генетического анали-
за, биоинформатики и статистической об-
работки образцов биоматериала принадле-
жат его Участникам.

5.	 Консорциум работает на базе международ-
ных принципов медицинской этики, все 
биообразцы и данные о пациентах исполь-
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зуются только на основе информированно-
го согласия. Ответственность за выполне-
ние принципов медицинской этики лежит 
на Участниках.

6.	 Консорциум не работает с персональны-
ми данными пациентов. Участники несут 
ответственность за защиту персональных 
данных пациентов.

7.	 Взаимодействие Участников в рамках Кон-
сорциума происходит на основе правовых 
документов, согласованных Участниками 
между собой.

8.	 Консорциум образован Участниками на 
принципах равенства прав и обязанностей.

9.	 Консорциум образован Участниками пу-
тем подписания Меморандума, что озна-
чает согласие каждого Участника с Прин-
ципами работы Консорциума

10.	  Финансирование работы Консорциума 
происходит в рамках любых вариантов фи-
нансовой поддержки любого из Участни-
ков или их совместной деятельности.

11.	  Принятие важных решений в рамках дея-
тельности Консорциума происходит путем 
простого явного голосования всех Участ-
ников. 

12.	 Выполнение Принципов является ответ-
ственностью каждого Участника исходя из 
принципов научной этики и репутации и 
соблюдения законодательства Российской 
Федерации

Российский национальный консорциум 
по психиатрической генетике (РНКПГ): 

особенности и фокус исследований

Важная особенность Консорциума: в его соз-
дании и работе изначально принимают уча-
стие как специалисты в области генетики, так и 
клиницисты-врачи-психиатры и наркологи. Такой 
подход дает возможность обеспечить планирова-
ние и выполнение исследований в единстве кли-
нической и биологической психиатрии. Формиро-
вание протоколов исследований ведется как с уче-
том как клинической реальности и современных 
методологических подходов в психиатрии, так и 
с использованием наиболее перспективных гене-
тических и биологических парадигм и подходов в 
области психиатрической генетике. 

В основе работы Консорциума — сочетание со-
временных высокотехнологичных методов генети-
ческого анализа и биоифнорматики с качествен-
ной оценкой клинического фенотипа с примене-
ние подхода глубокого фенотипирования (deep 
phenotyping). Такой подход обеспечивает взаимо-
действие клинического и биологического звеньев 
исследования на всех этапах- от планирования и 
набора участников до анализа данных и клиниче-
ской интерпретации результатов с оценкой прак-
тической значимости и возможностей адекватной 
трансляции. Процессинг биоматериала происхо-
дит в российских лабораториях, биоинформати-
ческий анализ проводят российские специалисты.

Участники консорциума имеют возможность 
набора пациентов и контрольных групп в геогра-
фически и этнически разных регионах России: Ев-
ропейская часть (Центральный регион (Москва), 
Северо-Западный регион (С.-Петербург); Сибирь 
и Дальний Восток (Томск); Урал и Поволжья (Н. 
Новгород и Уфа). 

В фокусе работы Консорциума: 
•	 Индивидуальные характеристики каждого 

индивидуума: анамнестические, клиниче-
ские, генетические, эпигенетические, фар-
макогенетические, психологические, когни-
тивные, широкая и информативная лабо-
раторная панель

•	 Использование максимально объектив-
ных и стандартизованных клинических 
характеристик (МКБ, DSM, принципы 
RDoC) и международных психометриче-
ских шкал

•	 Хранение и анализ биоматериала по едино-
му стандартному протоколу- биобанкинг

•	 Возможность многократного использова-
ния данных каждого индивидуума в разно-
образных проектах: эффект «множествен-
ного мультипликатора» 

УЧАСТНИКИ КОНСОРЦИУМА:  
специалисты ведущих Центров страны 
в области психиатрической генетики:

•	 Национальный медицинский исследова-
тельский центр психиатрии и неврологии 
им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург)

•	 Научный центр психического здоровья 
(Москва) 

•	 Национальный медицинский исследова-
тельский центр психиатрии и наркологии 
им. В.П. Сербского (Москва)

•	 НИИ психического здоровья Томского на-
ционального исследовательского медицин-
ского центра (Томск) 

•	 Российская медицинская академия  непре-
рывного профессионального образования 
(Москва) 

•	 Институт трансляционной биомедицины 
Санкт-Петербургского государственного 
университета (Санкт-Петербург)

•	 Институт биохимии и генетики Уфимско-
го научного центра (Уфа)

•	 Приволжский исследовательский медицин-
ский университет, (Нижний Новгород) 

•	 Научно-исследовательский институт физи-
ологии и фундаментальной медицины (Но-
восибирск)

С Консорциумом сотрудничают ведущие пси-
хиатрические клиники России (стационарный ко-
ечный фонд более 10 000, с амбулаторным звеном 
более 12 000 пациентов в год), имеется согласие на 
сотрудничество еще нескольких клиник из других 
регионов страны. Партнерство с ведущими пси-
хиатрическими клиниками страны дает возмож-
ность набора в короткие сроки значительных ко-
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горт психиатрических пациентов разных нозоло-
гических форм, включая аддикции.

КЛИНИКИ-ПАРТНЕРЫ КОНСОРЦИУМА: 
ведущие психиатрические лечебные 

учреждения страны

•	 Клиника Национального Медицинского 
Исследовательского Центра Психиатрии и 
Неврологии им. В.М. Бехтерева

•	 Клиника НИИ психического здоровья Том-
ского национального исследовательского 
медицинского центра 

•	 Клиника Национального Научного Центра 
Наркологии — филиал ФГБУ «НМИЦ пси-
хиатрии и наркологии им. В.П.Сербского» 

•	 Санкт-Петербургское ГБУЗ «Городская 
психиатрическая больница №7 имени ака-
демика И.П. Павлова»

•	 ГУЗ «Липецкий областной наркологиче-
ский диспансер»

•	 ГБУЗ «Самарская психиатрическая боль-
ница»

•	 ГАУЗ Республиканский клинический пси-
хотерапевтический центр МЗ Республики 
Башкортостан

•	 Санкт-Петербургское ГБУЗ «Психиатриче-
ская больница № 1 им. П. П. Кащенко»

Компании- партнеры Консорциума: 
ООО «Генотек» (Москва)

Первые итоги работы Консорциума.
За два года с момента учреждения Консорциума 

удалось создать эффективную коллаборацию веду-
щих научных центров России в области психиатри-
ческой генетики в рамках общих научных задач. В 
мае 2018 г. на Пленуме Российского общества пси-
хиатров (РОП) в Тюмени было принято решение о 
создании отдельной секции РОП по психиатриче-
ской генетике, Консорциум стал частью РОП.

В январе 2019 г. была опубликована программ-
ная статья Консорциума в журнале Molecular 
Psychiatry, входящего в группу журналов Nature [1]. 

Созданы основные инфраструктурные систе-
мы логистики биообразцов, передачи данных и 
документов исследований. Появился первый опыт 
проведения мультицентровых исследований на-
ционального масштаба по единым клиническим 
протоколам в рамках единого дизайна исследова-
ния с единым центром процессинга генетических 
исследований и информационным хабом. 

ПРОЕКТЫ КОНСОРЦИУМА: мультицентро-
вые исследования с единой методологией, ди-
зайном и документацией. Все проекты включают 
стандартизацию, биобанкинг и биоинформатику. 

Пилотные проекты Консорциума: стартовые вы-
борки небольшого размера (до 1000 человек) с исполь-
зование ретроспективных данных на основе имевших-
ся у отдельных центров коллекций биообразцов. 

•	 ШИЗОФРЕНИЯ (2017-2018), завершен
•	 АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ (2017-

2019), завершен.

На сегодня в рамках этих проектов выполне-
но полногеномное сканирование (генотипиро-
вание на чипах GSA (Infinium Global Screening 
Array) ~ 690,000 SNP для исследования типа 
GWAS. Ведется биоинформатический анализ, 
подготовка к первым в нашей стране исследо-
ваниям шизофрении и алкогольной зависимо-
сти типа GWAS. 

Проекты стали возможны при финансовой 
поддержке Института трансляционной биоме-
дицины Санкт-Петербургского государственно-
го университета (Гайнетдинов Р.Р.) и при участи 
Биобанка СПБГУ (Глотов А.С.)

Текущие проекты Консорциума:

•	 ДЕПРЕССИЯ (2018–2020 г.) «1000 пациен-
тов с депрессией». Мультицентровый про-
ект (11 Центров). Возможность присоеди-
нения новых Центров.

•	 АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ (2019-
2021) «2000 пациентов с алкогольной за-
висимостью». Мультицентровый проект 
(13 Центров). Возможность присоедине-
ния новых Центров.

•	 Популяционное исследование генетиче-
ских маркеров риска депрессии и трево-
ги (в сотрудничестве с компанией Гено-
тек). Проведен первый этап исследования 
(выборка 2  600 человек), ведется биоин-
форматический анализ данных.

•	 Первое в России исследование шизофре-
нии типа GWAS с анализом географиче-
ских и межэтнических аспектов (коллек-
ции биообразцов из Москвы, Уфы и Томск), 
биоинформатический анализ проводится в 
сотрудничестве с компанией Генотек.

Перспективные проекты Консорциума  
(2020-2021):

•	 БИПОЛЯРНОЕ АФФЕКТИВНОЕ РАС-
СТРОЙСТВО (БАР) (2019-2022) « 1000 
пациентов с БАР» Мультицентровый про-
ект, идет формирование пула исследова-
тельских Центров.

•	 НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ. (2020-2022). Мультицентровый про-
ект, идет формирование пула исследова-
тельских Центров.

•	 СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ (2020-
2022) Мультицентровый проект, идет фор-
мирование пула исследовательских Цен-
тров.

•	 ШИЗОФРЕНИЯ (2020-2023). « 6  000 па-
циентов с шизофренией» с фармакогене-
тическим блоком. Мультицентровый про-
ект, идет формирование пула исследова-
тельских Центров.

•	 АУТИЗМ (2020-2022). «1000 пациентов 
с аутизмом». Мультицентровый проект, 
идет формирование пула исследователь-
ских Центров.
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•	 ДЕПРЕССИЯ И СОМАТИЧЕСКИЕ ЗА-
БОЛЕВАНИЯ (2020-2024). Мультицентро-
вый проект, идет формирование пула ис-
следовательских Центров.

•	 ПЕРВЫЙ ЭПИЗОД ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ. Проспективное иссле-
дование (2020-2025). Мультицентровый 
проект, идет формирование пула исследо-
вательских Центров.

Сотрудничество и партнерство

Консорциум создан как открытая система для 
любых коллабораций как в России, так и меж-
дународных проектов. Консорциум активно со-
трудничает с международным Консорциумом по 
психиатрической генетике (Psychiatric Genomics 
Consortium, PGC), в частности с рабочими груп-
пами PGC по шизофрении, аддикциям, наруше-
ниям пищевого поведения, депрессии. Планиру-
ются совместные проекты с Институтом гено-
мики и феномики (IPPG) (Мюнхен, Германия) 
Institute of Psychiatric Phenomics and Genomics 
(IPPG), University Hospital, LMU и с международ-
ным консорциумом CONLIGEN.

Российский Национальный Консорциум по 
Психиатрической Генетике заинтересован в со-
трудничестве с: 

•	 научными организациями, 
•	 учебными заведениями и их профильны-

ми кафедрами, 
•	 диагностическими компаниями, 
•	 лечебными учреждениями психиатриче-

ского профиля любых форм собственности
•	 Учеными 
•	 Врачами
•	 Аспирантами, ординаторами и студентами
•	 С сентября 2019г. начато формирование 

МОЛОДЕЖНОЙ СЕКЦИИ консорциума 
(информация на сайте RNCPG.ORG), уча-
стие в которой дает молодым ученым: 

•	 возможности профессионального и науч-
ного роста, 

•	 освоение современных методов и технологий, 

•	 участие в наборе пациентов, анализе дан-
ных и рейтинговых публикациях

Консорциум выступил одним из организа-
торов Всероссийской научно-практической кон-
ференции с международным участием «Генети-
ка и фармакогенетика психических заболеваний». 
конференции» 2-3 декабря 2019 года г. в Санкт-
Петербурге, посвященной обсуждению фундамен-
тальных проблем и прикладных вопросов генети-
ки и фармакогенетики основных психических за-
болеваний (шизофрения, аффективные расстрой-
ства, биполярное аффективное расстройство, хи-
мические и нехимические зависимости). Конфе-
ренция вновь поддержана грантом РФФИ.

Важнейшие темы конференции:

•	 Проблемы генетического контроля риска 
формирования психических заболеваний, 
взаимодействия «геном-окружающая сре-
да» 

•	 Фармакогенетика терапевтических и по-
бочных эффектов фармакотерапии психи-
ческих и наркологических заболеваний

•	  Вопросы генетического влияния на резуль-
таты комплексной терапии (генетика тера-
певтического эффекта — therapy genetics).

•	 Проблемы трансляции результатов генети-
ческих исследований, а также актуальные 
вопросы внедрения фармакогенетических 
методов в практику психиатрии.

•	 Биоинформатические методы в популяци-
онных научных исследованиях в области 
психиатрической генетики.

•	 Обмен опытом и международные коллабо-
рации научных консорциумов по психи-
атрической генетике, включая Междуна-
родный консорциум по психиатрической 
геномике (PGC), Международный консор-
циум по фармакогенетике препаратов ли-
тия (CONLIGEN) и Российский националь-
ный консорциум по психиатрической гене-
тике (РНКПГ).
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