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9–11 июня 2016 года в Санкт-Петербурге со-
стоялся Всероссийский конгресс с международ-
ным участием «Современные концепции реабили-
тации в психоневрологии: отрицание отрицания». 
В рамках Конгресса 9 июня 2016 г. в СПб НИПНИ  
им.  В.М.  Бехтерева прошло рабочее совещание 
главных специалистов по психиатрии и психо-
терапии Северо-Западного федерального округа 
с участием главного внештатного специалиста-
эксперта по психиатрии Росздравнадзора про-
фессора Н.Г. Незнанова. В совещании приняли 
участие также главные специалисты психиатры и 
психотерапевты Москвы, Республики Крым, Ре-
спублики Башкортостан и других регионов РФ.

Участники констатировали некоторое улуч-
шение показателей психического здоровья насе-
ления, что выражается в тенденции к снижению 
первичной и общей заболеваемости в России. Од-
нако некоторый рост заболеваемости в СЗФО за 
последние 5 лет свидетельствует о ряде нерешен-
ных вопросов в организации помощи больным.

Среди наиболее значимых трудностей, с кото-
рыми сталкиваются психиатрические службы ре-
гионов, были отмечены: недостаточный уровень 
финансирования; дефицит профессиональных ка-
дров и недостатки в системе вузовской подготов-
ки специалистов в области психического здоровья; 
проблемы в системе последипломного професси-
онального образования и повышения квалифика-
ции; недостаточное материально-техническое обе-
спечение психиатрической службы (несоответ-
ствие зданий и помещений нормативным требо-
ваниям, дефицит современного диагностического 
оборудования и т.п.); недостаточное лекарственное 
обеспечение; дефицит научно-методической лите-
ратуры по основным направлениям реформиро-
вания психиатрической службы; недостаток нор-
мативных и организационно-распорядительных 
документов МЗ РФ по целому ряду вопросов ор-
ганизации психиатрической помощи; несовершен-
ство порядка, стандартов оказания психиатриче-
ской помощи и клинических рекомендаций; не-
разработанность вопросов взаимодействия пси-
хиатрических учреждений с фондами ОМС.

Особое внимание было уделено проблеме ле-
карственного обеспечения. В 2016 году значитель-
ная часть пациентов, имеющих право на лекар-
ственное обеспечение в рамках льготного лекар-

ственного обеспечения по федеральной програм-
ме, осталась без государственной поддержки в 
связи с тем, что из списка ЖВНЛП были исклю-
чены клозапин (азалептин), карбонат лития, фе-
нибут, хлорпротиксен, ламотриджин, несмотря на 
то, что эти препараты выпускаются отечественны-
ми производителями и входят в стандарты специ-
ализированной медицинской помощи при психи-
ческих расстройствах.

Были обсуждены вопросы диагностики и ле-
чения раннего детского аутизма. Во многих ре-
гионах имеет место гипердиагностика детского 
аутизма, а диагноз выставляется не специалистами-
психиатрами, а неврологами, педиатрами и даже 
логопедами. Отмечаются сложности использо-
вания большинства психотропных препаратов в 
детской практике, многие препараты не разреше-
ны к применению у детей и подростков до 18 лет, 
существует недостаток доказательных данных пе-
диатрических клинических исследований, что за-
частую на практике приводит к назначению пси-
хотропных препаратов детям по незарегистриро-
ванным показаниям.

В ходе обсуждения проблем организации пси-
хотерапевтической помощи было констатировано, 
что в ряде регионов психотерапевтическая помощь 
оказывается малодоступной. Приказ МЗСР РФ от 
15 мая 2012 г. №  543н «Об утверждении Положе-
ния об организации оказания первичной медико-
санитарной помощи взрослому населению» вво-
дит в штат поликлиники психотерапевтический 
кабинет. Однако, в связи с тем, что не урегули-
рован вопрос финансирования психотерапевти-
ческой помощи, психотерапевтические кабинеты 
поликлиник оказывают однократную консульта-
тивную помощь пациентам психосоматического 
профиля, оплачиваемую из средств ТФОМС. Бюд-
жетное финансирование оказания психотерапев-
тической помощи больным с психическими рас-
стройствами не предусмотрено. Это лишает воз-
можности получать курсовую психотерапевтиче-
скую помощь лицам, нуждающимся в ней.

Сложившаяся ситуация требует координации 
усилий по осуществлению целого ряда меропри-
ятий, связанных с решением многочисленных за-
дач, нуждающихся в аналитической проработке и 
принятии организационных решений. По итогам 
совещания были приняты решения об обращении 
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по ряду наиболее значимых вопросов в Россий-
ское общество психиатров, Министерство здра-
воохранения РФ, Комитет по здравоохранению 
Санкт-Петербурга. Полный текст резолюции со-
вещания опубликован на сайте Российского об-
щества психиатров http://psychiatr.ru.
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