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Резюме. Целью обзора является сопоставление методологических подходов отечественной психоло-
гической школы и западной психологии к изучению высших психических функций, сравнение исполь-
зуемых для оценки последних методик.

Проведенное сопоставление методических приемов, используемых в западной и в отечественной 
психодиагностике демонстрирует, что различия начинаются на этапе интерпретации результатов. Ней-
ропсихологический метод анализа предполагает выявление выпадения не психической функции в це-
лом, а нарушение отдельных ее звеньев. Что делает нейропсихологический анализ в большей степени 
качественным методом, опирающимся на анализ индивидуальных клинических случаев. 

В западной психологии принято говорить о психических функциях в целом. Использование стан-
дартизированных тестов дает возможность использовать математические инструменты обработки дан-
ных, делает результаты сопоставимыми между собой в различных группах испытуемых, позволяет рас-
пространять выводы на генеральную совокупность в соответствии с современными требованиями к 
достоверности научных результатов.
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Summary. The purpose of the review is to compare the methodological approaches of Russian psychologi-
cal school and Western psychology to the study of higher mental functions, and to compare the methods 
used for evaluating them.

The comparison of methods used in Western and Russian psychodiagnostics demonstrates, that differences 
begin at the stage of interpreting the results. Thus, the neuropsychological analysis identifies not the loss of 
the mental function in general, but the impairment of it’s parts. This makes neuropsychological analysis more 
of a qualitative method based on the analysis of individual clinical cases. 

In Western psychology it is more common to talk about mental functions in general. The use of standard-
ized tests makes it possible to use mathematical tools for data processing, makes the results comparable in 
different groups of subjects, and allows to extend the conclusions to the general population in accordance 
with modern requirements for the reliability of scientific results.
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Изучение высших психических функций 
представляет большой интерес для пред-
ставителей различных специальностей: по 

данным базы РИНЦ, на конец июня 2019 почти 
двести тысяч статей посвящено этому вопросу. 
Подходы к изучению высших психических функ-
ций в западной и отечественной психологии име-
ют как определенные сходства, так и ряд принци-
пиальных различий, обусловленных социальным 
и историческим контекстом. К высшим психиче-
ским функциям в отечественном подходе, опира-
ясь на работы Л.С. Выготского [5], относят мыш-
ление, память, восприятие и речь, произвольное 
внимание. Их ключевым отличием от так называ-
емых «натуральных» психических функций явля-
ется то, что они развиваются при социальном вза-
имодействии ребенка со взрослым, опосредованы 
культурными средствами. Использование психо-

метрических методик в отечественной психологии 
не было ведущим, изучение психических процес-
сов было смещено в сторону анализа их станов-
ления (в возрастной и общей психологии) [8] и 
нарушений психической деятельности (в клини-
ческой психологии) [7].

В исследованиях психических процессов в за-
падной психологии обычно используется термин 
«когнитивные функции», который восходит к ког-
нитивной психологии (см. [4]). Когнитивная пси-
хология развивалась в тесной связи с эксперимен-
тальной психологией с одной стороны, и кибер-
нетикой с другой. Из экспериментальной психо-
логии были позаимствованы строгие подходы к 
измерению: стандартизация, надежность, валид-
ность. Это позволило накопить большой объем 
количественных данных, собранных в экспери-
ментах со здоровыми испытуемыми. 
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Нарушения высших психических функций яв-
ляются характерным признаком многих психиче-
ских расстройств, например, уже Э.Крепелин опи-
сывал нарушения памяти, внимания, мышления, 
характерные для больных шизофренией. Для дру-
гих расстройств выраженность когнитивных на-
рушений является основным критерием диагно-
стики (признанием этого факта стало выделение 
в DSM-V раздела «Нейрокогнитивные расстрой-
ства»). Высшие психические функции в значи-
тельной степени определяют успешность деятель-
ности человека. 

Целью обзора является сопоставление указан-
ных методологических подходов к изучению выс-
ших психических функций, сравнение используе-
мых для оценки последних методик. Для выпол-
нения этой задачи был проведен поиск в базах 
РИНЦ и Pubmed по ключевым словам «когни-
тивные функции», «когниции», «высшие психиче-
ские функции», «cognitive functions», «cognitions», 
а также по названиям отдельных функций. В най-
денных статьях анализировался раздел «Материа-
лы и методы», или аналогичный, для определения 
ведущего подхода и методик, которые использова-
лись для оценки исследуемых функций.

Внимание,  
восприятие и обработка информации

Внимание и в западной, и в отечественной пси-
хологии рассматривается как основа любой целе-
направленной психической деятельности. В оте-
чественной психологии внимание определяется не 
как изолированный психический процесс, а как 
характеристика динамики всех познавательных и 
аффективных процессов [14], как обеспечиваю-
щее селективность и избирательность этих про-
цессов. Если обратиться к концепции трех функ-
циональных блоков мозга, процессы внимания ха-
рактеризуют способность к любой избирательной 
и целенаправленной деятельности, имея в струк-
туре модально-специфические компоненты (зри-
тельное, слуховые и т.д.), а также служат для регу-
ляции сознательной произвольной деятельности.

В западной психологии к вниманию относят 
психические процессы, которые связаны с воз-
никновением реакции в ответ на определенный 
раздражитель [44]. Структурно внимание рассма-
тривается как иерархический процесс, в кото-
ром модально-специфическими являются низшие 
звенья цепи (внимание может быть слуховым, 
зрительно-пространственным, др.). Высшие не яв-
ляются модально специфичными, к ним относят-
ся поддержание уровня осознанности (awareness), 
отслеживание собственной психической активно-
сти (mental tracking) [18, 40]. Как минимум, вы-
деляют два вида внимания: психические процес-
сы могут возникать под влиянием внешнего сти-
мула (stimulus-driven), а также под влиянием вну-
тренних психических процессов, в частности, па-
мяти (или memory-driven) [51]. В другой класси-
фикации принято выделять следующие четыре 
типа внимания:

(1) Сфокусированное (focused) или избира-
тельное (selective) внимание, которое также назы-
вают концентрацией, и которое отвечает за спо-
собность выделять один или два важных стиму-
ла, и подавлять реакцию на отвлекающие раздра-
жители;

(2) Устойчивое (sustained) или активное 
(vigilance) внимание — отвечает за способность 
поддерживать активность, сфокусировавшись на 
одной задаче, в течение определенного периода 
времени;

(3) Распределенное (divided) внимание отвеча-
ет за способность реагировать на более чем один 
стимул за раз, или удерживать в сознании не-
сколько задач в рамках сложного действия;

(4) Разделенное (alternating) внимание позво-
ляет переключаться между задачами и стимула-
ми [36]. 

В отечественной традиции аналогичные фено-
мены описывают как свойства внимания [11], ко-
торые являются характеристиками единого про-
цесса, и могут встречаться в сочетании, вместо 
того, чтобы быть отдельными типами. Устойчи-
вость внимания и сосредоточенность, как харак-
теристики способности сохранять внимание на 
одном объекте, не отвлекаясь на побочные стиму-
лы, соответствует сфокусированному вниманию в 
западном подходе. Распределение внимания как 
способность выполнять одновременно несколько 
действий соотносится с распределенным типом, 
а переключаемость — с разделенным вниманием. 
Интенсивность внимания как направленность на 
один стимул и отвлечение от всего остального, 
и противоположная характеристика — рассеян-
ность — могут характеризировать процесс внима-
ния при любом из указанных выше типов. Анало-
гичная ситуация и с объемом внимания, который 
характеризует количество информации, которую 
человек способен удерживать в фокусе внимания.

На практике разделить различные типы вни-
мания сложно, а большинство тестов оценива-
ют сразу несколько параметров. В отечествен-
ной практике оценка внимания чаще строится на 
основании поведения испытуемого во время об-
следования в целом. Обращают внимание на ско-
рость выполнения заданий, на отвлекаемость, на-
личие побочных ассоциаций [10, 14]. К специа-
лизированным методикам относят такие, в кото-
рых присутствует большой объем однородного 
стимульного материала, из которого испытуемо-
му необходимо выбирать отдельные стимулы, на-
пример, корректурная проба.

В западных исследованиях и практической ра-
боте используются тесты на скорость реакции, 
отделяя этот параметр от собственно внимания. 
Испытуемому предъявляется последовательность 
стимулов, и он должен обозначить тем или иным 
способом (поднятием руки, нажатием на клави-
шу), когда появится целевой стимул [55]. В по-
добных заданиях определяется такой параметр 
как скорость обработки информации, которая, 
по данным исследований, существенно влияет на 
внимание [51]. При усложнении заданий стано-
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вится возможным оценить большее количество 
функций. Так, в тестах используются увеличение 
вариантов ответа с необходимостью выбора до-
бавление отвлекающего стимула [24, 37]. Суще-
ствует ряд письменных тестов. Наиболее извест-
ный из них — тест на кодирование из батареи 
Векслера [6, 59]. На основе ключа о соответствии 
цифр и символов испытуемый заполняет бланк в 
течение отведенного времени. 

Восприятие как психический процесс на прак-
тике нелегко отделить от внимания. В отечествен-
ной психологии восприятие рассматривается как 
сложный процесс отбора и синтеза, «поиск требу-
емой информации, выделение существенных при-
знаков, сличение их между собой, создание адек-
ватных гипотез и последующее сличение этих ги-
потез с исходными данными» [10]. Кроме того, 
процесс восприятия включает и активные дви-
гательные компоненты: при неподвижном взгля-
де восприятие внешних объектов практически не-
возможно [10, 14]. Согласно западным моделям 
[37], чувственное восприятие включает в себя 
пассивное восприятие стимула, анализ, кодиро-
вание и интеграцию поступившей информации 
в память. Кроме того, от чувственного восприя-
тия (sensory reception) отличают восприятие как 
понимание (perception) которое, в свою очередь, 
является активным процессом, включающим та-
кие функции как осознание (awareness), распозна-
вание (recognition), различение, и структурирова-
ние. 

При этом как в западной, так и в отечествен-
ной психологии недостаточно разработана общая 
теория восприятия, которая могла бы охватить 
все формы нарушений, наблюдаемых в клини-
ке. Современные методики диагностики восприя-
тия оценивают функционирование одной или не-
скольких связанных функций относительно изо-
лировано: что именно испытуемый не восприни-
мает или воспринимает искаженно. 

Для оценки восприятия как узнавания объек-
тов используются тесты с изображениями объек-
тов, как в привычном виде, так и перечеркнутые, 
зашумленные, представленные частично [2], с не-
обычного ракурса, изменением размера, представ-
ленные по частям [26]. Наряду с узнаванием кон-
кретных объектов, используются тесты на узнава-
ние абстрактных фигур [50].

В западных подходах принято выделять спо-
собность воспринимать социальные ситуации из 
восприятия внешних объектов в целом [13]. К 
социальному восприятию относится способность 
распознавать лица. Тесты, оценивающие эту спо-
собность, делятся на две категории: узнавание зна-
комых лиц и незнакомых, поскольку существуют 
данные, что нарушения этих двух способностей 
мало связаны друг с другом [37]. При распозна-
нии знакомых лиц задействованы память и спо-
собность к извлечению информации; тесты требу-
ют от испытуемого назвать или каким-либо еще 
способом идентифицировать известное лицо [2]. 
Тесты на распознание незнакомых лиц могут как 
включать компонент памяти, так и нет. Например, 

испытуемому предъявляется одна фотография и 
одновременно, или позже, несколько других, сре-
ди которых он должен найти нужное лицо [47]. 

Ориентация в пространственных отношениях 
в отечественной нейропсихологии также относит-
ся к функциям восприятия [14], тогда как в запад-
ной психологии выделяется в самостоятельную 
когнитивную способность (orientation) [37]. При 
этом для диагностики используются схожие мето-
дики: беседа и опрос испытуемого, ориентация в 
географической карте, копирование рисунка. 

Память

Память — способность хранить информацию 
и использовать ее при необходимости. В отече-
ственной психологии память определяют как не-
специфическую способность к запоминанию, свя-
занную с общим тонусом, ритмом сна и бодрство-
вания, выделяя память разных модальностей: слу-
ховую, зрительную и иные виды. Степень участия 
лобных отделов коры головного мозга предопре-
деляет разделение процесса запоминания на про-
извольный и непроизвольный. Характеризуют па-
мять длительность формирования следов, продол-
жительность их сохранения, объем, особенности 
воспроизведения [10]. По длительности память 
разделяют на мгновенную (до нескольких секунд 
хранения информации), краткосрочную (до не-
скольких минут) и долгосрочную (длительное 
хранение информации) [10].

В западной психологии используются иные 
основания для выделения видов памяти. Систе-
мы хранения информации подразделяются на два 
блока: декларативная система или эксплицитная 
память, которая хранит информацию о фактах и 
событиях и доступна сознанию, и недекларатив-
ная или имплицитная система, являющаяся бес-
сознательной, и содержащая информацию о на-
выках, умениях [52].

Декларативную систему разделяют на семанти-
ческую память (хранящую общеизвестные факты) 
и эпизодическую (или автобиографическую) па-
мять; на автоматическую, когда заучивание проис-
ходит непроизвольно, и произвольную [22]. Декла-
ративная память также является модально специ-
фической: зрительной, слуховой, вербальной. Как 
отдельный вид памяти в последние годы стали вы-
делять проспективную память [21, 25]: способность 
вспомнить о запланированном действии. Процесс 
запоминания в декларативной системе памяти 
принято разделять на три стадии: сенсорную, крат-
косрочную и долгосрочную память. Сенсорная па-
мять представляет собой очень краткую (несколько 
миллисекунд) регистрацию информации, воспри-
нятой органами чувств [19]. В краткосрочной па-
мяти информация храниться дольше — до несколь-
ких минут [43], но с краткосрочной памятью свя-
зывают мысленное повторение, которое удлиняет 
хранение информации до нескольких часов. Долго-
срочная память отвечает за хранение информации 
на протяжении длительного времени без ее посто-
янного повторения [43]. 
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Недекларативная или имплицитная память 
служит для хранения знаний об определенных 
действиях без их субъективного осознания [52]. 
Она включает процедурную память — двигатель-
ные и когнитивные навыки, представления о том 
«как» что-либо делать. С имплицитной памятью 
также связывают эффект прайминга: то, как пред-
ыдущие знания влияют на текущую реакцию ис-
пытуемого, даже если сам он не осознает этого 
влияния [45]. 

Несмотря на различия в концептуализации 
процессов запоминания и хранения информа-
ции, на операциональном уровне оценка памяти 
в отечественной и в зарубежной практике про-
изводится схожими методами. Такая оценка мо-
жет включать как открытые вопросы о времени, 
месте, общеизвестных фактах и обстоятельствах 
собственной жизни испытуемого, так и ряд спе-
циально разработанных заданий. Тесты делятся 
по характеру стимульного материала: по модаль-
ности (наиболее разработанными являются тесты 
на вербальную и зрительно-пространственную 
память), по смысловому содержанию (стимуль-
ный материал может быть как набором несвязан-
ных между собой элементов, так и представлять 
собой связный текст или картинки). Для оценки 
долгосрочной памяти и способности заучивания 
помимо немедленного воспроизведения исполь-
зуется также отложенное воспроизведение. По-
скольку при снижении отсроченного воспроиз-
ведения различают проблемы собственно заучи-
вания и извлечения информации из памяти, для 
их разведения могут использоваться задания на 
узнавание материла [14, 37].

Тесты для оценки вербальной памяти включа-
ют в себя бессмысленный набор букв или цифр, 
слова, предложения [9, 12, 42]. Существует боль-
шое количество тестов, в которых испытуемому 
необходимо заучивать слова. Отечественные спе-
циалисты, опираясь на работы Лурия и Зейгар-
ник, обычно используют десять слов. В западных 
странах также распространены устоявшиеся на-
боры слов, которые проходят стандартизацию на 
популяции каждой страны [16, 28, 30, 57]. Эти те-
сты различаются по количеству слов, повторений, 
времени между предъявлением и воспроизведени-
ем. Некоторые тесты (например, Калифорнийский 
тест вербальной памяти, CVLT, [57] и Хопкинский 
тест, HVLT, [16]) оценивают способность исполь-
зовать смысловые ассоциации для заучивания: ис-
пытуемому в качестве подсказки дается список се-
мантических категорий, к которым принадлежат 
заучиваемые слова. 

Воспроизведение предложений и расска-
зов — как диагностический прием и показа-
тель — считается в большей степени связанным 
с повседневным функционированием, поскольку 
позволяет оценить не только количество запоми-
наемой информации, но и способность использо-
вать сложные стратегии усвоения и воспроизве-
дения информации, опору на прошлый опыт, ас-
социативные связи [37]. Существует множество 
тестов, в которых испытуемому нужно переска-

зать текст (например, [31]); и такие задания вхо-
дят во многие стандартизированные батареи для 
оценки памяти [34]. Заметим, что балл по тако-
му тесту требует субъективной оценки специали-
стом того, насколько сильно испытуемый откло-
нился от оригинала при пересказе, почему этот 
балл сложнее стандартизировать.

Тесты на зрительную память аналогичны сло-
весным по организации: обычно используют аб-
страктный или бессмысленный стимульный ма-
териал, чтобы исключить вербальный компонент 
запоминания [2, 23, 35, 46, 53]. В ряде тестов наря-
ду со зрительной памятью оцениваются восприя-
тие пространственных отношений [53], исполни-
тельные функции: стратегия выполнения задания 
по копированию [54].

Небольшое количество тестов существует для 
оценки тактильной памяти. Так, испытуемому 
предлагается нарисовать геометрическую фигуру, 
которую ему предъявили на ощупь; тест прово-
дится на каждую руку в отдельности и для обеих 
рук [29]. Другой тест — испытуемый должен с за-
крытыми глазами перенести позу пальцев с одной 
руки на другую, можно выполнять и по памяти 
[14].

В западной психологии весьма значимым кон-
цептом является «рабочая память», к которой от-
носят не только непосредственно хранимую ин-
формацию, но и операции с этой информацией, 
что требует участия процессов внимания и ис-
полнительных функций. Задачей рабочей памя-
ти полагают «удерживание информации в созна-
нии, и использование ее для построения поведе-
ния в отсутствии сигналов из внешней среды» 
[37]. Представления о рабочей памяти опирают-
ся на трехчастную модель Alan Baddeley [15]. Со-
гласно этой модели выделяется контролирующая 
система внимания (supervisory attentional system, 
SAS), которая распределяет информацию и задачи 
между подсистемами: фонологической или арти-
куляционной петлей (phonological или articulatory 
loop), обрабатывающей языковую информа-
цию, и зрительно-пространственной системой 
(visuo-spatial sketchpad), связанной с зрительно-
пространственной информацией. Существует так-
же временное хранилище информации, которое 
используется при выполнении любых когнитив-
ных задач.

Для оценки рабочей памяти предлагают удер-
живать определенную информацию в сознании в 
процессе выполнения задания, с оценкой эффек-
тивности деятельности. В зависимости от теоре-
тических взглядов исследователей, такие методи-
ки могут рассматриваться не только как оцени-
вающие рабочую память, но и как методики для 
оценки процессов внимания. Правомерность по-
следней трактовки подтверждается высокой кор-
реляцией между выполнением такого вида зада-
ний и оценкой процессов внимания, произведен-
ной другими способами [32]. Это могут быть за-
дания на повторение букв или цифр при опре-
деленных условиях (например, в батарее Вексле-
ра — в обратном порядке). 
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Стимулы могут быть более сложными, 
чем отдельные буквы и цифры. Зрительно-
пространственная составляющая рабочей памя-
ти самостоятельно изучается преимущественно в 
научных исследованиях; при этом стандартизиро-
ванных методик для ее оценки нет. В исследова-
тельских проектах используются эксперименты с 
отсроченным воспроизведением. Так, испытуемо-
му предъявляется определенное положение стиму-
ла (например, точки) на экране компьютера или на 
чистом листе бумаги, после исчезновения стимула 
испытуемому необходимо воспроизвести положе-
ние стимула: взглядом, указать пальцем на экране, 
или нарисовать на чистом листе бумаге [37]. Мето-
дики для исследования SAS пересекаются с методи-
ками для исследования исполнительных функций: 
есть данные, в том числе и подтвержденные ней-
ровизуализационными исследованиями, о частич-
ном перекрытии этих функций [37]. 

Мышление

Мышление может рассматриваться как «актив-
ное психическое действие, направленное на ре-
шение задачи» [14]. В отечественной психологии 
мышление определяется как особая деятельность, 
«опирающаяся на систему понятий, направлен-
ная на решение задач, подчиненная цели, учиты-
вающая условия, в которых задача осуществляет-
ся» [7]. Мышление обладает такими характери-
стиками как динамика, операциональный и лич-
ностный компоненты. Операциональный ком-
понент включает в себя аналитическую деятель-
ность, операции обобщения, синтезирования, от-
влечения с опорой на известную систему поня-
тий, установление связей между этими понятия-
ми. К личностному компоненту мышления отно-
сятся способности к саморегуляции, целенаправ-
ленность, мотивационная сфера. Под динамикой 
мышления подразумевается его гибкость, способ-
ность переходить от одной идеи к другой и вы-
страивать цепочку умозаключений. Мыслитель-
ная деятельность также состоит из нескольких 
этапов: предварительная ориентировка, формиро-
вание программы действия и выбора средств ре-
шения задачи, осуществление определенных опе-
раций, контроля и сличения результатов с перво-
начальной задачей. 

В зарубежном подходе мышление, как thinking, 
объединяет в себе такие операции, как логиче-
ские рассуждения, суждение и выводы, образова-
ние понятий, абстрагирование и генерализация, 
упорядочивание, решение проблем (conceptual 
problem solving) [37], что соответствует операци-
ональной стороне мышления, как ее понимают в 
отечественной психологии. Динамическая сторона 
мышления, а также ее этапы в западной психоло-
гии рассматриваются в рамках концепта исполни-
тельных функций. За рамками рассмотрения за-
падными психологами остается личностный ком-
понент мышления: он связывается с социальными 
когнициями и метакогнициями, рассмотрение ко-
торых не входит в задачи данной статьи.

Широко распространенным вариантом тестов 
способности к абстрактному мышлению являются 
задания на интерпретацию пословиц [12, 37]. Дру-
гим вариантом тестов является задание на сравне-
ние нескольких слов, которое перешло в западную 
нейропсихологию из методик, созданных Лурия, 
например, в задании из батареи Векслера испы-
туемому необходимо объяснить, что есть общего 
между представленными парами слов.

Для оценки образования понятий созданы раз-
личные тесты на классификацию. В таких методи-
ках испытуемому предъявляется большое количе-
ство стимульного материала (карточки с изобра-
жением объектов, кубики, фишки и др.), сгруппи-
рованного каким-либо образом. Задачами испы-
туемого могут быть определить принцип, по ко-
торому они объединяются, самостоятельно объе-
динить объекты определенным образом, выделить 
наиболее отличающийся. Примерами могут слу-
жить методика классификации для патопсихоло-
гического обследования [12], Висконсинский со-
ртировочный тест [20], Category test [48] и другие.

Рассуждение (reasoning) это обдумывание с 
целью прийти к какому-либо заключению [37], 
включает в себя операции логических построе-
ний, понимания взаимосвязей, выводов. Для ис-
следования способности к рассуждению и реше-
нию проблем (conceptual problem solving) исполь-
зуются тесты, основанные на известной игре, ког-
да специалист загадывает определенный объект, а 
испытуемый должен отгадать этот объект, зада-
вая вопросы, на которые специалист может отве-
чать только «да» или «нет». Существуют вариан-
ты, когда испытуемому заранее предлагается спи-
сок объектов или набор изображений, один из ко-
торых он должен отгадать [37].

Кроме того, разработаны тесты с задачами, 
требующими определения отношений и логиче-
ских связей [41]. Например, «У Анны денег в де-
сять раз больше, чем у Билла, а у Дебби — в по-
ловину меньше, чем у Анны, но в два раза боль-
ше, чем у Карла». Различные математические зада-
чи, требующие от испытуемого вычислений, так-
же относятся к тестам на мышление [37]. Суще-
ствуют также невербальные тесты. Примером мо-
жет служить субтест из Векслера, в котором ис-
пытуемый должен дополнить недостающую часть 
в рисунке, или расположить изображения в та-
ком порядке, чтобы из них получалась связная не-
противоречивая история. Прогрессивные матри-
цы Равена [58] широко используются для обсле-
дования мышления, поскольку требуют от испы-
туемого одновременно оценивать пространствен-
ные, зрительные, количественные отношения, от 
очевидных и конкретных до очень сложных и аб-
страктных.

Исполнительные функции  
и моторные навыки

Понятие «исполнительные функции» в значе-
нии функций, отвечающих за осуществление де-
ятельности, пришло из западной психологии. Су-
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ществует несколько определений исполнительных 
функций. Они включают в себя следующие спо-
собности: планирование, когнитивная гибкость, 
способность регулировать психическую деятель-
ность в ответ на требования среды [39], прогно-
зирование, постановку цели, отслеживание, ори-
ентацию на обратную связь [56], способность к 
независимому целенаправленному поведению с 
учетом собственных интересов [37], решение про-
блем, переключаемость между двумя и более за-
дачами [27], выбор одной из нескольких страте-
гий для решения задачи, изменение или отмена 
стратегии в ответ на изменение целей или обстоя-
тельств [38]. Основываясь на данных определени-
ях можно заключить, что исполнительные функ-
ции представляют собой баланс между сохране-
нием целенаправленного поведения и переклю-
чением между различными вариантами деятель-
ности в ответ на требования окружающей среды, 
позволяя поддерживать поведение, отличающее-
ся от автоматической импульсивной реакции. В 
отечественной психологии перечисленные функ-
ции относятся к компонентам и этапам мысли-
тельной деятельности [7], и не выделяются в от-
дельную категорию.

Для оценки исполнительных функций ис-
пользуются сложные задания, которые включа-
ют оценку работы нескольких из перечисленных 
выше функций. Тесты на классификацию, описан-
ные в разделе, посвященном исследованию мыш-
ления, могут также использоваться для оценки ис-
полнительных функций. Задания на прохождение 
лабиринта адресуются к таким функциям как пла-
нирование, прогнозирование, рассмотрение и вы-
бор или отказ от нескольких альтернативных ва-
риантов. Задания могут усложняться как ограни-
чением времени, так и с помощью дополнитель-
ных условий: не отрывать карандаш от бумаги, не 
заходить в тупики и другие. Тесты вида «Лондон-
ская Башня», в которых задача испытуемого за-
ключается в перемещении шаров из текущего по-
ложения в требуемое за как можно меньшее ко-
личество ходов, в большей степени ориентирова-
ны на оценку планирования [17].

Двигательные функции в западной психологии 
также относят к исполнительным, поскольку их 
функция заключается в реализации поставленной 
задачи [37]. Наиболее разработанными для оцен-
ки движений как высших психических функций 
являются методики для обследования произволь-
ных движений рук. В отечественной традиции 
[10] создан ряд проб, от простых, при которых ис-
пытуемому нужно сложить пальцы в определен-
ном положении, до сложных, вовлекающих дру-
гие психические функции (например, письмо, ри-
сование), а также специализированные пробы на 
сохранение программы действий, выявление пер-
севераций [10]. В западной психологии также ак-
тивно используют методики, разработанные от-
ечественными специалистами, и включают их в 
ряд шкал и батарей для оценки моторных навы-
ков, были разработаны системы для количествен-
ной оценки результатов [33, 49].

Заключение

В отечественной психологии представления об 
организации высших психических функций опи-
раются на теорию функциональных систем, кото-
рая рассматривает любую высшую психическую 
функцию как сложную систему, состоящую из 
ряда компонентов, локализованных в различных 
частях нервной системы, но объединенных для ре-
шения общей задачи [1]. Основными свойствами 
таких функциональных систем является их устой-
чивость и возможность достигать инвариантно-
го эффекта различными средствами [3]. Эти си-
стемы могут рассматривать как особые «функци-
ональные органы», являющиеся основой для пси-
хических процессов. 

Когнитивная психология в западных странах 
развивались в тесной связи с кибернетикой. От-
сюда работа психики чаще представляется через 
компьютерную метафору, по аналогии с компью-
терными операциями ввода, хранения, обработ-
ки и вывода [37]. Выделяют: 1 — функции, свя-
занные с восприятием и включающие способ-
ность выбирать, усваивать, классифицировать и 
интегрировать информацию, 2 — память и обу-
чение, которые связаны с хранением и извлече-
нием информации, 3 — мышление, связанное со 
структурированием и реорганизацией информа-
ции на ментальном уровне, 4 — исполнительные 
функции, реализующие планы, намерения, осу-
ществляющие действия, опираясь на имеющую-
ся информацию. 

Проведенное сопоставление методических при-
емов, используемых в западной и в отечествен-
ной психодиагностике демонстрирует, что разли-
чия начинаются на этапе интерпретации результа-
тов. Нейропсихологический метод анализа, осно-
ванный на теории о развитии высших психиче-
ских функций Выготского и функциональных си-
стем Анохина, предполагает выявление выпаде-
ния не психической функции, а отдельных нару-
шенных ее звеньев, что делает нейропсихологиче-
ский анализ в большей степени качественным ме-
тодом, опирающимся на анализ индивидуальных 
клинических случаев.

В западной психологии, традиционно опира-
ющейся на психометрический метод с его стан-
дартизированными процедурами и количествен-
ной оценкой результатов, скорее принято гово-
рить о психических функциях в целом. Использо-
вание стандартизированных тестов дает возмож-
ность использовать математические инструменты 
обработки данных, делает результаты сопостави-
мыми между собой в различных группах испы-
туемых, позволяет распространять выводы на ге-
неральную совокупность в соответствии с совре-
менными требованиями к достоверности научных 
результатов.

На наш взгляд, и одна, и вторая традиции за-
служивают внимания и уважительного отноше-
ния, и дают возможности для разносторонней и 
полной оценки психических функций.
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