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Социально-психологическая адаптация  
иностранных студентов в российском вузе

Белова О.С., Соловьев А.Г., Парняков А.В. 
Северный государственный медицинский университет, Архангельск, Россия

Резюме. Получение медицинского образования в России с каждым годом становится все более по-
пулярным среди иностранных студентов. Необходимость изучения социально-психологической адап-
тации иностранных студентов в медицинских вузах обусловлена возросшей потребностью в подготов-
ке высококачественных медицинских кадров не только в нашей стране, но и в мировом сообществе.

Цель — выявление особенностей социально-психологической адаптации иностранных студентов-
первокурсников медицинского университета.

Методы. В исследовании принял участие 131 студент первого курса, в том числе 56 студентов — граж-
дан Индии, обучающиеся на международном факультете врача общей практики Северного государ-
ственного медицинского университета (31 юношей и 25 девушек); и 75 русских студентов педиатри-
ческого и лечебного факультетов (25 юношей и 50 девушек). Применен диагностический подход в 
межнациональном и гендерном аспектах на основе методики социально-психологической адаптации 
К.Роджерса–Р.Даймонда, модифицированной А.К.Осницким

Основные результаты. Параметры социально-психологической адаптации иностранных студентов-
первокурсников соответствовали средненормативным показателям, русских студентов — высокому 
уровню адаптированности. Иностранные студенты, в целом, позитивно относятся к себе и к окружа-
ющим, включая возможности контакта с коллегами и пациентами, испытывают средний эмоциональ-
ный комфорт в межличностных отношениях и достаточно активны в деятельности. Результаты оцен-
ки русских студентов говорят о высокой степени принятия себя и других людей, а также об эмоцио-
нальном комфорте, ответственности и высокой активности.

Выводы. Прикладной аспект исследуемой проблемы может быть реализован в разработке программ 
психолого-педагогического сопровождения иностранных студентов на начальном этапе обучения в ме-
дицинском университете.

Ключевые слова: иностранные студенты, трудности адаптации, социально-психологическая адап-
тация, сопровождение
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Summary. Getting medical education in Russia is becoming more and more popular among foreign students 
every year. The need to study foreign students’ social and psychological adaptation in medical universities is 
caused by the increased need to train high-qualified doctors not only in our country, but also in the world 
community.

The goal was to identify the features of social and psychological adaptation of foreign first-year students 
of the medical University.

Methods. The study involved 131 first-year students, including 56 Indian students studying at the 
international faculty of General medicine of the Northern state medical University (31 boys and 25 girls); and 
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75 Russian students of the pediatric and medical faculties (25 boys and 50 girls). The diagnostic approach in 
the interethnic and gender aspects based on the methodology of socio-psychological adaptation of K.Rogers-R.
Diamond, modified by A. K. Osnitsky

Main results. The parameters of social and psychological adaptation of foreign first-year students 
corresponded to the average normative indicators, Russian students were at high level of adaptation. Foreign 
students, in General, had a positive attitude to themselves and others, including opportunities to contact 
colleagues and patients, experience average emotional comfort in interpersonal relationships and were quite 
active in activities. The results of the assessment of Russian students indicated a high degree of acceptance of 
themselves and other people, as well as emotional comfort, responsibility and high activity.

Conclusions the applied aspect of the problem can be implemented in the development of programs for 
psychological and pedagogical support of foreign students at the initial stage of study at the Medical University.
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ной социально-психологической ситуации, пре-
одолевают психологические, социальные, нрав-
ственные, религиозные барьеры, осваивают но-
вые виды деятельности и формы поведения [1]. 
В связи с постоянным увеличением количества 
иностранных студентов и проблемами их адап-
тации актуален вопрос оказания целенаправлен-
ной помощи данной социальной группе, в том 
числе непосредственному содействию в процес-
се обучения (дидактическая помощь), предупре-
ждению и решению психологических и эмоцио-
нальных проблем (психологическая помощь), по-
мощи в адаптации к иноязычной социокультур-
ной среде (социокультурная помощь) [7] и разра-
ботке различных адаптационных технологий со-
циализации [6]. Целенаправленное изучение осо-
бенностей социально-психологической адаптации 
иностранных студентов в начальный период обу-
чения в российском вузе, особенно медицинского 
профиля, встречаются лишь в отдельных отече-
ственных публикациях, что и обусловило необхо-
димость проведения настоящего исследования, в 
котором поставлены медико-психологические за-
дачи по выделению уязвимой группы иностран-
ных студентов с начальными признаками адапта-
ционных расстройств и выделению личностных 
качеств, способствующих разным уровням адап-
тации.

Целью работы явилось выявление особенно-
стей социально-психологической адаптации ино-
странных студентов-первокурсников медицинско-
го университета.

В настоящем исследовании, проведенном в 
2018-19 уч.г. на кафедре психиатрии и клини-
ческой психологии СГМУ, принял участие 131 
студент первого курса, в том числе 56 студен-
тов — граждан Индии, обучающиеся на между-
народном факультете врача общей практики (31 
юношей и 25 девушек); и 75 русских студентов пе-

В современной политической, социально-
экономической и социокультурной ситуа-
ции развития Российской Федерации в кон-

тексте мирового процесса глобализации и инте-
грации международного образовательного сооб-
щества актуализировалась задача создания усло-
вий для привлечения в Россию иностранных сту-
дентов [4], количество их в российских универ-
ситетах ежегодно увеличивается [11]. Активиза-
ция региональной политики и повышение рей-
тингов ряда российских университетов способ-
ствовали расширению дислокации иностранных 
студентов в различных вузах страны [2]. Так, на-
пример, в Северном государственном медицин-
ском университете (СГМУ, г.Архангельск) первые 
иностранные студенты начали обучение с 1991 г. 
и c каждым годом их количество растет. В насто-
ящее время в СГМУ обучаются более 1000 сту-
дентов из стран ближнего и дальнего зарубежья, 
получая диплом врача общей практики, большин-
ство из них — это представители Индии. Вместе 
с тем, в российском образовательном простран-
стве иностранные граждане сталкиваются с рядом 
трудностей: необходимостью налаживания соци-
альных контактов, преодоления языкового барье-
ра и культурного шока, адаптации в новом со-
циуме, приспособления к ценностям нового об-
щества и др. В отечественной и зарубежной ли-
тературе активно изучаются основные трудно-
сти языковой адаптации [5], исследуется толе-
рантность общества как фактор успешной соци-
альной адаптации иностранной молодежи. Изу-
чаются особенности социально-психологической 
адаптации и эмоционального статуса российских 
студентов [9;12]; имеются данные об особенно-
стях адаптации иностранных студентов в меди-
цинских вузах Украины [13], Казахстана [3], Поль-
ши [14], Норвегии [15], Китая [16]. В состоянии 
адаптационного кризиса лишь отдельные студен-
ты самостоятельно могут найти выход из слож-
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диатрического и лечебного факультетов (25 юно-
шей и 50 девушек). Возрастной диапазон в обеих 
группах составил 17 — 21 г. без достоверной раз-
ницы параметров. Исследование проведено в на-
чале второго семестра после прохождения первой 
экзаменационной сессии и каникул.

Методы. В соответствии с целью исследова-
ния нами применен диагностический подход в 
межнациональном и гендерном аспектах на осно-
ве методики социально-психологической адапта-
ции К.Роджерса–Р.Даймонда, модифицированной 
А.К.Осницким [8]. Методика включает исполь-
зование интегральной («адаптированность») и 
пяти специальных шкал: «самопринятие», «при-
нятие других», «эмоционального комфорта», «ин-
тернальности», «доминирования». Все статисти-
ческие расчеты проведены при помощи програм-
мы STATA версии 11.0. Результаты представлены в 
виде медианы и квартилей первого и третьего (Ме 
(Q1;Q3)), применен непараметрический критерий 
χ2 Пирсона. Критический уровень статистической 
значимости был принят не более 0,05.

Результаты и их обсуждение. Параметры 
социально-психологической адаптации иностран-
ных студентов-первокурсников соответствовали, 
в целом, средненормативным показателям, рус-
ских студентов — высокому уровню адаптирован-
ности (см. табл. 1). У индийских юношей, как ме-
диана, так и первый и третий квартили входили 
в коридор средненормативных значений (40 — 60 
%); у девушек — разброс оказался гораздо боль-
ший в сторону повышения данных, ни у одной из 
них не встречались низкие значения по всем из-
учаемым параметрам и, вместе с тем, имели ме-
сто высокие — по всем шкалам методики. У рус-
ских студентов обоего пола средние оценки кон-
статированы только по шкале доминирования 
(Ме=54%), по остальным шкалам — высокие (Ме 
принимает значения от 62,5% до 71,0% у девушек 
и от 60,0% до 67,0% у юношей).

Иностранные студенты, в целом, позитивно 
относятся к себе и к окружающим, включая воз-
можности контакта с коллегами и пациентами, 
испытывают средний эмоциональный комфорт 
в межличностных отношениях и достаточно ак-
тивны в деятельности. Результаты оценки рус-
ских студентов говорят о высокой степени при-
нятия себя и других людей, а также об эмоцио-
нальном комфорте, ответственности и высокой 
активности.

По шкале «Адаптированность» подавляю-
щее большинство юношей-иностранцев показа-
ли средний уровень (93,5%), вместе с тем у рус-
ских юношей он соответствовал высокому уров-
ню (68,0%, см. Табл. 2). Превалирующее число 
юношей-иностранцев (80,6%) показали средний 
уровень самопринятия, русских студентов — вы-
сокий (72,0%). Средний уровень принятия окру-
жающих также свойственен большинству индий-
ских юношей (87,1%), тогда как у русских студен-
тов значения поровну разделились между высо-
ким и средним уровнями. Эмоциональный ком-
форт среднего уровня характерен для 83,9% ино-

странцев, а для 64,0% русских студентов — вы-
сокого. Интернальный локус контроля среднего 
уровня констатирован у 77,4% иностранцев и у 
40,0% — русских студентов (высокие значения — у 
60,0% респондентов). Для юношей-иностранцев 
также были характерны средний и низкий уров-
ни доминирования и активности (77,4% и 16,1%), 
а в группе русских — достоверно превалировала 
средний (68,0%) и высокий (32,0%).

Большая часть индийских девушек по шка-
ле «Адаптированность» получила средние оцен-
ки (60,0%), русских — высокие 64,0% (см. табл. 
2). По шкале «Самопринятие» иностранные де-
вушки имели средние значения в 60,0% и высо-
кие — в 40,0% случаев; в группе же русских сту-
денток высокие — в 74,0% и средние — в 24,0%. 
По шкале «Интернальность» большая часть ино-
странных студенток отметили средние значения 
(68,0%), у русских студенток значения они разде-
лились поровну между средними и высокими; по 
шкале «Доминирование» среди иностранцев сред-
ние значения получили половина всех испытуе-
мых и 36,0% — высокие, в группе русских — 54,0% 
и 26,0% высоких.

В целом, результаты проведенного исследова-
ния показывают, что социально-психологическая 
адаптация у иностранных студентов-
первокурсников медицинского вуза характеризу-
ется средненормативными значениями, что, в це-
лом, свидетельствует о достаточной адаптирован-
ности. Определенную роль в этом может играть и 
то, что обучение в СГМУ для иностранных сту-
дентов с первого курса полностью проводится на 
английском языке. Овладение профессией врача, 
общение в последующие годы с пациентами и ме-
дицинским персоналом на русском языке требу-
ют от них высокого уровня не только професси-
ональной, но и коммуникативной компетенции. 
Русские студенты отличаются высоким уровнем 
адаптированности (данные оценки говорят о вы-
сокой степени принятия себя и других людей, об 
эмоциональном комфорте, ответственности и ак-
тивности студентов). Выявленные в исследова-
нии различия социально-психологической адап-
тации у индийских и русских юношей-студентов 
статистически значимы, у девушек они достовер-
но не различаются.

Среди иностранных студентов половина деву-
шек испытывает эмоциональный комфорт, тог-
да как среди юношей этот показатель ниже. Ино-
странные юноши-студенты более ориентированы 
на принятие других — как коллег, так и пациентов, 
и толерантны, тогда как русские — ориентированы 
на самопринятие. Русские студенты обоего пола 
в равной степени более ответственны, чем ино-
странцы, и склонны объяснять происходящие в 
жизни события и обусловливать результаты сво-
ей деятельности собственными способностями и 
усилиями. По уровню доминирования (склонно-
сти проявлять властность, достигать превосход-
ства и демонстрировать лидерские качества) в 
возрастных и гендерных подгруппах отчетливых 
различий не выявлено.
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Таблица1. Средние тенденции социально-психологической адаптации индийских и русских студентов  
(Me (Q1; Q3))
Table 1. Average trends in socio-psychological adaptation of Indian and Russian students (Me (Q1; Q3))

Шкала

Группа, Ме (Q1; Q3)

Индийские студенты Русские студенты

Юноши Девушки Юноши Девушки

Адаптированность 51 (48; 54) 58 (53; 68) 65 (58,5; 71,5) 63 (57; 72)

Самопринятие 49 (46; 59) 57 (49,5; 69,5) 67 (58,5; 76) 71 (59,5; 83)

Принятие других 52 (46; 58) 60 (55; 70) 60 (49; 68,5) 62,5 (53,5; 76)

Эмоциональный комфорт 51 (47; 56) 59 (50; 68,5) 67 (55; 77,5) 67 (55; 77,5)

Интернальность 48 (47; 59) 56 (49; 62) 66 (55,5; 73,5) 66 (55,5; 73,5)

Доминирование 50 (40; 57) 53 (45; 66,5) 54 (50; 69) 54 (50; 69)

Таблица 2. Параметры социально-психологической адаптации индийских и русских студентов 
 (критерий χ2)
Table 2. Parameters of socio-psychological adaptation in Indian and Russian students (criterion χ2)

Шкала Уровень

Группа, абс.ч., %

Юноши (Индия) Юноши (Россия) Девушки (Индия) Девушки 
(Россия)

Адаптация Высокий 2 (6,5%) 17 (68,0%) 10 (40,0%) 32 (64,0%)

Средний 29 (93,5%) 8 (32,0%) 15 (60,0%) 18 (36,0%)

Низкий 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Самопринятие Высокий 5 (16,1%) 18 (72,0%) 10 (40,0%) 37 (74,0%)

Средний 25 (80,6%) 7 (28,0%) 15 (60,0%) 12 (24,0%)

Низкий 1 (3,2%) 0 (0%) 5 (0%) 1 (2,0%)

Принятие других Высокий 3 (9,7%) 12 (48,0%) 12 (48,0%) 27 (54,0%)

Средний 27 (87,1%) 12 (48,0%) 12 (48,0%) 12 (48,0%)

Низкий 1 (3,2%) 1 (4,0%) 1 (4,0%) 2 (4,0%)

Эмоциональный ком-
форт

Высокий 3 (9,7%) 16 (64,0%) 12 (48,0%) 23 (46,0%)

Средний 26 (83,9%) 8 (32,0%) 12 (48,0%) 22 (44,0%)

Низкий 2 (6,5%) 1 (4,0%) 1 (4,0%) 5 (10,0%)

Интернальность Высокий 7 (22,6%) 15 (60,0%) 8 (32,0%) 25 (50,0%)

Средний 24 (77,4%) 10 (40,0%) 17 (68,0%) 25 (50,0%)

Низкий 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Доминирование Высокий 3 (9,7%) 8 (32,0%) 9 (36,0%) 13 (26,0%)

Средний 23 (74,2%) 17 (68,0%) 13 (52,0%) 27 (54,0%)

Низкий 5 (16,1%) (0%) 3 (12,0%) 10 (20,0%)
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Установленные особенности социально-
психологической адаптации студентов вуза пред-
полагают дальнейшее развитие навыков межкуль-
туральной коммуникации и повышение толерант-
ности у русских студентов. Для иностранных сту-
дентов целесообразным является акцент на психо-
логическое сопровождение, направленное на соз-
дание позитивной атмосферы в группе, безопас-
ности среды, улучшение эмоционального фона 
межличностных отношений и, как следствие, 
на профилактику различных форм социально-
дезадаптированного поведения [8].

Заключение

Полученные данные отражают особенности 
процесса ранней адаптации иностранных сту-

дентов в российском медицинском университе-
те и требуют дальнейшего мониторинга. Диа-
гностика особенностей их адаптации позволя-
ет корректировать и индивидуализировать про-
граммы сопровождения, а также может исполь-
зоваться на этапе отбора наиболее мотивирован-
ных абитуриентов и подготовки к обучению. Ис-
пользованный нами методический подход мо-
жет быть рекомендован для диагностики уровня 
социально-психологической адаптации в межна-
циональном и гендерном аспектах в российских 
вузах, принимающих иностранных студентов.
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