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Эту книгу долго ждали. Поведенческие при-
страстия, особенно патологические азарт-
ные игры и интернет-зависимость? привле-

кают все большее внимание психиатров, психо-
логов, педагогов, организаторов здравоохранения.  
Проблема сходства поведенческих  зависимостей 
и зависимостей от психоактивных веществ явля-
ются предметом неутихающих споров в научном 
сообществе. Патологическое использование опре-
деленных информационных и коммуникационных 
технологий, таких как Интернет, сотовые телефо-
ны и видеоигры, также известное как технологи-
ческая зависимость,  в последние годы привлек-
ло значительное внимание средств массовой ин-
формации и возросший интерес к научной ли-
тературе. Несмотря на многочисленные преиму-
щества интернет-коммуникационных технологий, 
появились данные об их негативном влиянии на 
психическое здоровье. Однако, психические рас-
стройства в связи с интернет-играми (IGD) изу-
чены не достаточно. Не прояснены вопросы этио-
логии, продолжительности расстройства, лечения. 
Имеющиеся разрозненные сведения по этой про-
блеме не могут удовлетворить широкий круг спе-
циалистов. Этот пробел восполняет рецензиру-
емое учебное пособие, где приводятся результа-
ты как современных мировых исследований, так 
и собственных экспериментальных и клинических 
данных авторов. Значительный объем информа-
ции впервые переведен на русский язык.

Книга состоит из 10 глав, введения и заключе-
ния. Во введении подчеркивается, что Интернет-
зависимость (ИЗ) считается одним из наиболее 
распространенных вариантов нехимических за-
висимостей и имеет значительные негативные со-

циальные, медицинские и экономические послед-
ствия. ИЗ выявляется преимущественно среди 
молодой части популяции — у старших подрост-
ков и молодых взрослых, что, очевидно, обуслов-
лено наибольшим уровнем использования интер-
нета именно в этой возрастной когорте. В 1-й гла-
ве подробно даны современные представления о 
нехимических аддикциях, во 2-й приводится де-
финиция ИЗ, а в 3-й — ее эпидемиология. В 4-й 
главе, написанной А.Ю.Егоровым, В.А., Солдатки-
ным, Д.Ч. Мавани и А.А. Сидоровым приводит-
ся клиническая и психологическая характеристи-
ка интернет-зависимости.  Значительный инте-
рес представляет предложенный В.А., Солдатки-
ным и Д.Ч. Мавани клинико-феноменологический 
анализ расстройства с выделением   эпизода ком-
пьютерной деятельности (КД) и внеэпизодного 
периода.

В структуре развернутой клинической карти-
ны ИЗ были выделены три типа течения: пер-
манентный — представляющий собой постепенное 
развитие с постоянным усложнением и прогресси-
рованием, рецидивирующий с чередованием ярко 
выраженных периодов охваченности КД и перио-
дов ремиссии и перемежающийся, сочетающий в 
себе проявления как перманентного, так и реци-
дивирующего. В других главах освещены вопросы 
коморбидности, агрессии и аутоагрессии, предди-
спозиции, нейробиологии, концепции развития 
при интернет-зависимости. Касаясь вопросов те-
рапии, А.Ю. Егоров замечает, что поскольку на 
сегодняшний день интернет-зависимость офици-
ально не является «заболеванием», то проведение 
доказательных клинических исследований эффек-
тивности тех или иных фармакологических пре-
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паратов невозможно. Тем не менее, в некоторых 
странах модели терапии интернет-зависимости 
строились на основе адаптированных подходов к 
лечению зависимостей от психоактивных веществ 
и патологического гемблинга. Среди нефармако-
логических подходов когнитивно-поведенческая 
терапия на сегодня является наиболее исследо-
ванным методом помощи.

Таким образом, учебное пособие А.Ю. Его-
рова и В.А. Солдаткина «Интернет-зависимость: 
клинико-диагностические маркеры и подходы 
к терапии» представляет значительный интерес 
для широкого круга практикующих специали-
стов: психиатров, психиатров-наркологов, психо-

логов, работников кризисных служб.  Но самую 
большую ценность книга имеет для врачей, обу-
чающихся по программам последипломной под-
готовке — ординаторов и врачей, обучающихся на 
циклах профессиональной переподготовки, сер-
тификационных и тематического усовершенство-
вания. Полезна книга будет также студентам, об-
учающимся по специальностям «лечебное дело» 
и «медицинская психология», интересующимися 
проблемами интернет-зависимости.
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