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Резюме. В теоретической части авторы акцентируют внимание на специфических проблемах при 
диагностике и терапии пациентов-мигрантов с диссоциативной симптоматикой, связанной с культу-
ральными особенностями установок на этиологию возникающих симптомов, а также на психотерапев-
тические вмешательства. С использованием шкалы диссоциации (DES) были выявлены достоверные 
различия в выборках трудовых мигрантов и мигрантов-соотечественников по критерию Манна-Уитни 
(р<0,00003). Наибольшее количество респондентов в выборке трудовых мигрантов имеют близкое к 
диагностическому уровень диссоциативных симптомов.
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Summary. In the theoretical part, the authors focus on specific issues in the diagnosis and treatment of 
patients migrants with dissociative symptoms related to the cultural specialty of the settings in the etiology 
of emerging symptoms and for psychotherapeutic interventions. With the use of the scale dissociation (DES) 
were identified reliable differences in the sample of labour migrants and of migrants-compatriots in the Mann-
Whitney criterion p<0,00003). The largest number of respondents in the sample of labour migrants are close 
to the diagnostic level of dissociative symptoms.
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В настоящее время существует почти едино-
душное мнение, что бессмысленно рассма-
тривать психолого-психиатрические пробле-

мы свободно от культуры. Любое психическое 
или психологическое расстройство можно понять, 
только приняв в расчет культуральный контекст. 
Обнаружены межкультуральные различия в про-
явлении и превалировании симптомов, в зависи-
мости от культуры, к которой принадлежит па-
циент. Авторы подчеркивают важность влияния 
культуры мигранта на этиологию психических 
расстройств, а также на приемлемость психиатри-
ческого лечение [6, 8-14, 17-19] .

Нами изучался уровень «диссоциативной на-
пряженности» и соответствующих симпто-
мов в выборке трудовых мигрантов и в выбор-
ке мигрантов-соотечественников с применением 
шкалы диссоциации.

Выявлено, что средние значения по шка-
ле диссоциации в выборке трудовых мигрантов 
соответствуют 7,5±4,9, а в выборке мигрантов-
соотечественников — 5,3±2,5. Трудовые мигран-
ты, оказавшись в иной для них культурной сре-
де, вынуждены включать ресурсы, необходимые 
для проживания в стране с совершенно отличным 
от родной как лингвистически, так и культураль-
но, включая аспекты межличностного взаимодей-

ствия, семейные ценности, в частности семейная 
иерархия, а также религиозный аспект. Наличие 
огромного количества расхождений между куль-
турой выхода и культурой принимающей стра-
ны вызывает состояние напряженности, тревоги. 
Личность, в целях благоприятной для нее адап-
тации в новой, отличающейся по многим пара-
метрам культуре, вынуждена выглядеть не совсем 
такой, какая она есть. Используя термин, пред-
ложенный Нэнси Мак-Вильямс (2001), можем го-
ворить о «репертуарном двойнике», характерном 
для трудовых мигрантов, как для людей, вынуж-
денных иметь в своем репертуаре не только лич-
ность, которая адекватно отвечала бы требовани-
ям родной культуры в поведенческом и эмоцио-
нальном аспекте, но имеющим еще и личность, 
так называемый «двойник», которая будет вести 
себя так, как требует этого российская культура. 
Вначале это процесс осознанный, но со временем, 
переходя на уровень автоматизма, становится не-
осознанным, и «репертуарный двойник» автома-
тически заменяет «личность-хозяина». Трудовые 
мигранты, большей частью приезжающие в Рос-
сию из глубин бывших союзных республик, испы-
тывают в основном безграничное чувство беспо-
мощности, связанное с невозможностью контро-
лировать свою жизнь, так как абсолютно все, на-
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чиная с социального окружения и заканчивая бы-
товыми потребностями, кардинально отличается 
от родной культуры. Неопределенность, постоян-
но сопровождающая мигрантов на новом месте, 
способствует росту чувства тревожности, что, в 
свою очередь, дезорганизует когнитивные про-
цессы, способствуя запуску дезадаптивных меха-
низмов. В результате действия этих механизмов 
формируется другая субличность, с отличающей-
ся идентичностью от «личности-хозяина». В усло-
виях, совершенно отличающихся от привычных, у 
трудовых мигрантов в целях адаптации актуали-
зируется диссоциативный механизм защиты, при 
котором автономная психическая активность яв-
ляется высокоадаптивным ответом на пребыва-
ние человека в условиях, являющихся для него 
стрессовыми. Образующаяся личностная состав-
ляющая является для многих единственной эф-
фективной стратегией сдерживания травматиче-
ского опыта и на ней пакетируются отдельные не-
гативные компоненты как самой ситуации, так и 
отрицательные аспекты собственного «Я» [21-22].

У трудовых мигрантов, испытывающих посто-
янные стрессовые ситуации, пытающихся адапти-
роваться под требования новой культуры, фор-
мируется другая субличность (идентичность). 
Диссоциирование, т.е. создание отдельной (ав-
тономной) личностной структуры у трудовых 
мигрантов, часто является результатом работы 
копинг-механизмов, не типичных для их родной 
культуры. В результате проведенного исследова-
ния было обнаружено, что 27% респондентов при-
бегают к алкоголю, как способу, «помогающему 
стать таким как все». Поскольку прием алкоголя в 
исламской культуре трудовых мигрантов являет-
ся неприемлемым поведением, осуждаемым куль-
турой, окружением и не оправдывающимся (в от-
личие от российской культуры, где прием алкого-

ля принят в определенных ситуациях) ни при ка-
ких обстоятельствах, у трудовых мигрантов про-
исходит нарушение идентичности [1-2, 8].

В результате проведенного исследования нами 
обнаружены достоверные различия по шкале дис-
социации в группе трудовых мигрантов и в груп-
пе мигрантов-соотечественников по критерию 
Манна-Уитни (р<0,00003).

Мигранты-соотечественники, несмотря на то, 
что прожили большую часть своей жизни в иной 
культуре, приехав в Россию, не испытывают чув-
ство вины перед собой или чувство стыда пе-
ред близкими окружающими в связи с «неприем-
лемым» поведением, что характерно для трудо-
вых мигрантов. Мигранты-соотечественники осо-
знают, что могут позволить себе использовать в 
своем ежедневном репертуаре копинги, характер-
ные для титульного этноса России, и, самое глав-
ное, это поведение не противоречит с требова-
ниями их культуры. Результаты по DES в груп-
пе мигрантов-соотечественников соответству-
ют «норме» по данной методике, что говорит об 
отсутствии необходимости иметь в репертуаре 
мигрантов-соотечественников «субличность», ко-
торая пакетировала бы неприемлемую информа-
цию о поведении личности.

Рисунок 1 показывает, что наибольшее количе-
ство респондентов в группе трудовых мигрантов 
имеют близкий к диагностическому уровень дис-
социативных симптомов. Корреляционный ана-
лиз выраженности диссоциативных симптомов с 
психолого-психиатрическими нарушениями обна-
ружил наличие достоверной связи (р<0,01) по ко-
эффициенту корреляции Спирмена (рис. 2).

Нами обнаружены взаимосвязи (рис. 2) с высо-
ким уровнем достоверности (р=0,002, r=0,5) меж-
ду диссоциативными и депрессивными симптома-
ми. Некоторые исследователи считают, что наибо-
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Рис. 1. Распределение уровня диссоциации при сопоставлении с теоретическим нормальным распределением 
в выборке трудовых мигрантов и выборке мигрантов-соотечественников
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лее частыми коморбидными симптомами являются 
как раз диссоциативные и депрессивные [3, 4, 7]. В 
результате возрастает вероятность ошибочного ди-
агноза, в связи с наличием, кроме депрессии, раз-
личных элементов суицидального поведения: суи-
цидальных высказываний и попыток, суицидаль-
ной или самодеструктивной настроенности.

Также выявлена на уровне высокой достовер-
ности сильная связь (р=0,002, r=0,7) между дис-
социативными и посттравматическими симптома-
ми. Диссоциативные состояния при ПТСР прояв-
ляются ощущением себя в другом месте, другой 
обстановке, которая воспринимается как угрожа-
ющая. В работах Короленко Ц.П. (2006) акценти-
руется внимание на том, что диссоциативные сим-
птомы при ПТСР — это активный процесс пси-
хологической защиты, связанный с подавлением 
угрожающей сознанию информации, имеющей 
неприемлемое значение для пациента. При этих 
состояниях могут возникнуть иллюзии. Звуки, 
обычные фразы оцениваются как угрожающие. 
Данное коморбидное состояние провоцируется 
употреблением алкоголя, стрессами, информаци-
ей, прямо или косвенно затрагивающей травмиру-
ющие события, различными переживаниями, от-
даленно ассоциирующимися с травмой [15].

Выявленная взаимосвязь (р=0,0004, r=0,8) 
между травматической симптоматикой и депрес-
сией интерпретируется также с точки зрения ко-
морбидности этих симптомов. При посттравма-
тических стрессовых расстройствах присутствует 
бессознательное желание избегать стимулов, свя-
занных с травмой, стремление заглушить общую 
повышенную реактивность, которой не было до 
травмы. У лиц, переживших травматическую си-
туацию, наблюдаются изменение жизненной так-
тики, снижение общего жизненного тонуса, огра-
ничение интереса наиболее витальными пробле-

мами, ограничение контактов, снижение продук-
тивности этих контактов, отсутствие эмпатиче-
ских отношений.

Взаимосвязь между показателями диссоциатив-
ных симптомов и уровнем тревожности (р=0,001, 
r=0,6) подтверждают исследования, проведенные 
как отечественными, так и чешскими коллегами 
[16-17, 23].

В нашем исследовании также выявлена связь с 
высоким уровнем достоверности между симпто-
мами алекситимии и диссоциации. Исследовате-
ли отмечают, что алекситимия является субкли-
ническим феноменом и характеризуется трудно-
стями в определении, как своих собственных эмо-
ций, так и эмоций других людей, особенно возни-
кают проблемы при интерпретации отрицатель-
ных эмоций [20].

Выводы:

Выявлены специфические проблемы при диа-
гностике и терапии пациентов-мигрантов с дис-
социативной симптоматикой, связанной с куль-
туральными особенностями установок на этио-
логию возникающих симптомов, а также на пси-
хотерапевтические вмешательства.

С использованием шкалы диссоциации 
(DES) были выявлены достоверные различия 
в выборках трудовых мигрантов и мигрантов-
соотечественников по критерию Манна-Уитни 
(р<0,00003).

Наибольшее количество респондентов в выбор-
ке трудовых мигрантов имеют близкий к диагно-
стическому уровень диссоциативных симптомов.

Корреляционный анализ уровня диссоциатив-
ных симптомов с психологической патологией об-
наружил наличие достоверной связи (р<0,01) по 
коэффициенту корреляции Спирмена.
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Рис. 2. Корреляционная плеяда по коэффициенту корреляции Спирмена в группе трудовых мигрантов
Примечание — положительная взаимосвязь 
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