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Содержание лития у населения Актюбинской области 
Республики Казахстан и его связь с психическими 

заболеваниями: поперечное исследование
Оригинальная статья

Батырова Г А., Умарова Г.А., Умаров Е.А., Айтмаганбет П.Ж., Тлегенова Ж.Ш., Кононец В.И. 
Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова, Актобе, Республика Казахстан

Резюме. В статье представлены данные по изучению содержания лития в волосах взрослого насе-
ления Актюбинской области Республики Казахстан и связи с психическими заболеваниями. Цель ис-
следования — оценка содержания лития в биосубстратах взрослого населения и его связь с заболевае-
мостью населения Актюбинской области.

Материалы и методы: Одномоментное поперечное исследование проводилось на территории Актю-
бинской области Республики Казахстан. Методом простой случайной выборки в исследование вклю-
чено 340 жителей в возрасте 18-60 лет постоянно проживающих на изучаемой территории. Содержа-
ние лития в волосах определяли методом масс-спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой на 
спектрометре NexION 300D (PerkinElmer Inc., США), оборудованном пробоотборником ESI SC-2 DX4 
(Elemental Scientific Inc., USA). Заболеваемость изучалась по классам МКБ-10 в расчёте на 100 тыс. на-
селения. Для оценки связи между содержанием Li в волосах и показателями заболеваемости рассчи-
тывали коэффициент ранговой корреляции Спирмена.

Результаты: Содержание лития в волосах жителей Актюбинской области имело значительные от-
клонения от референсных значений. В анализах волос 80,59% (95%ДИ: 76,38;84,79) обследованных до-
кументирована избыточная концентрация лития, норма 19,41% (95%ДИ:15,21;23,62). Избыток лития в 
волосах встречался у мужчин чаще, чем у женщин (χ2 =11,07 df=1; р=0,001). Наибольшее содержание Li 
(Ме (q25-q75)) в исследуемых образцах обнаружено у жителей в Айтекебийском районе (0,084 (0,022-
0,134)) мкг/г, в Кобдинском районе 0,069 (0,060-0,076) мкг/г, в Мугалжарском районе 0,046 (0,019-0,066) 
мкг/г, в Уилском районе 0,044 (0,021-0,0762) мкг/г и в Алгинском районе 0,040 (0,024-0,090) мкг/г. Кон-
центрация Li в волосах увеличивалась с возрастом (r=0,20, p=0,0001), связь с индексом массы тела не 
обнаружена (r=0,10, p =0,06). Выявлена обратная связь между содержанием Li в волосах и заболевае-
мостью по классу «Психические расстройства и расстройства поведения» (r=–0,62; p= 0,044).

Выводы: Высокая распространенность избыточного содержания лития в волосах населения и его 
связь с психическими заболеваниями требует проведения дальнейших исследований. Изучение биоэ-
лементного статуса населения может служить индикатором загрязнения окружающей среды, а также 
нацеливает на проведение мониторинга экологической обстановки в регионе.
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Lithium content in the population of the Aktobe region of the Republic of Kazakhstan  
and the relationship with mental illness: a cross-sectional study

Research article
Gul’nara A. Batyrova, Gul’mira A. Umarova, Eskendir A. Umarov, Perizat Zh. Aitmaganbet, Zhenisgul’ Sh. 

Tlegenova, Viktoriya I. Kononets
West Kazakhstan Marat Ospanov medical university, Aktobe, Republic of Kazakhstan

  Summary. The article presents data on the study of the content of lithium in the hair of the adult 
population of the Aktobe region of the Republic of Kazakhstan and the relationship with mental illness. 
The aim of the study is to assess the content of lithium in the biosubstrates of the adult population and its 
relationship with the morbidity of the population of the Aktobe region.

Materials and methods: A one-stage cross-sectional study was carried out on the territory of the Aktobe 
region of the Republic of Kazakhstan. The study included 340 residents aged 18-60 years permanently residing 
in the study area using the method of simple random sampling. The lithium content in hair was determined 
by inductively coupled plasma mass spectrometry on a NexION 300D spectrometer (PerkinElmer Inc., USA) 
equipped with an ESI SC-2 DX4 sampler (Elemental Scientific Inc., USA). The morbidity rates were studied 
according to the ICD-10 classes per 100 thousand population. To assess the relationship between the Li content 
in the hair and the morbidity rates, the Spearman rank correlation coefficient was calculated.

Results: According to the results of the study, significant deviations from the reference values were observed 
for the lithium content in the Aktobe region. There is an excess of lithium for 80.59% (CI: 76.38; 84.79) of 
the subjects, the norm is 19.41% (CI: 15.21; 23.62). Excess lithium is more common in men than in women 
(χ2 =11.07 df=1; p=0.001). Considering the districts of the Aktobe region, the highest content of Li (Me 
(q25-q75)) was found in the Aitekebi district (0.084 (0.022 -0.134)) mcg/g, in the Kobda district 0.069 (0.060-
0.076) mcg/g, in the Mugalzhar district 0.046 (0.019-0.066) mcg/g, in the Oiyl district 0.044 (0.021-0.0762) 
mcg/g, in the Alga district 0.040 (0.024-0.090) mcg/g. Spearman’s correlation rank analysis showed a weak 
positive association of Li content with age (r=0.20, p =0.0001), no association with body mass index was found 
(r=0.10, p =0.06). The correlation analysis established a direct inverse average relationship between the content 
of Li and morbidity in the class of diseases “Mental disorders and behavioral disorders” (r=-0.62; p= 0.044).

Conclusions: The high prevalence of excess lithium content in the hair of the population and its relationship 
with mental illness requires further research. The study of the bioelement status of the population can serve 
as an indicator of environmental pollution, and also aims at monitoring the ecological situation in the region.
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месте в мире по запасам хромитовых руд (бо-
лее 400 млн. тонн), на третьем месте в Казахста-
не по медным рудам (100 млн. тонн) и по про-
мышленным запасам нефти (до 900 млн. тонн), 
занимает четвертое место по запасам газа. Богата 
основными видами полезных ископаемых, таких 
как хром, нефть, нефтяной попутный газ, бурый 
уголь, никель, мрамор, медные руды, хромиты, 
фосфориты, песчано-гравийная смесь, кирпич-
ные глины, гипс, известняки. Актюбинская об-
ласть также богата калийными солями, золотом, 
серебром, кобальтом, асбестом, каолином, сте-
кольным и камнецветным сырьем, природными 
облицовочными материалами, нефтебитумными 
породами и многим другим [1]. На территории 
Западного Казахстана установлены месторожде-

В последнее время в связи с бурным раз-
витием промышленности, нефте- и га-
зодобычей увеличивается неблагоприят-

ная экологическая нагрузка. Западный Казах-
стан является крупным индустриальным реги-
оном в Казахстане, на территории находятся 
крупные предприятия химической, легкой, пи-
щевой промышленности. Актюбинская область 
является минерально-сырьевой базой, в её не-
драх содержится около 10% разведанных запа-
сов и 30% природных ресурсов углеводородно-
го сырья Казахстана (нефть, газ и газовый кон-
денсат), 55% — никеля, 40% — титана, 34% — фос-
форитов, 4,7% — цинка, 3,6% — меди, 2% — алю-
миния,1,4% — угля от общих запасов республи-
ки. Актюбинская область находится на первом 
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ния минерализованных вод с повышенным со-
держанием лития [3].

Кроме того, литиевая минерализация установ-
лена на месторождениях Актюбинской области в 
пегматитовых жилах. Запасы лития обнаружены 
на Верхне–Иргизском месторождении Актюбин-
ской области [7].

В мире проведены исследования на территори-
ях с повышенным содержания лития в окружаю-
щей среде, но их количество незначительно. Такие 
районы известны в Северной Аргентине и Чили, 
например, в центральной части Андского плато 
располагается литиевый треугольник, определяю-
щий зону, богатую литием [13].

Исследования, проведенные в Северной Арген-
тине и Чили? показывают, что высокая концен-
трация лития в окружающей среде определяет по-
вышение уровня лития в биосубстратах прожива-
ющего здесь населения. Очевидно, что существует 
риск токсического эффекта длительного воздей-
ствия этого элемента. Соответственно, исследова-
ния неблагоприятного действия лития на здоро-
вье человека являются оправданными, особенно 
с учетом воздействия, комбинированного с дру-
гими факторами [8, 12].

Литий как важнейший элемент для жизни че-
ловека до сих пор остается предметом споров, он 
обладает нейротропными эффектами и использу-
ется для лечения биполярного расстройства. Вы-
сокий уровень лития в окружающей среде, вклю-
чая питьевую воду, может оказывать влияние на 
проживающее население [10].

Целью настоящего исследования является 
оценка содержания лития в биосубстратах взрос-
лого населения и его связь с заболеваемостью на-
селения Актюбинской области.

Материалы и методы
Исследование было одобрено Биоэтической 

комиссией ЗКМУ имени Марата Оспанова (за-
ключение № 5 от 13.05.2020г.). Одномоментное по-
перечное исследование проводилось на террито-
рии Актюбинской области Республики Казахстан. 
Анализ был проведен в соответствии с принци-
пами Надлежащей клинической практики (Good 
Clinical Practice).  Информированное согласие по-
лучено у всех участников исследования.

В настоящем исследовании критериями включе-
ния служили: взрослое население 18-60 лет, посто-
янно проживающие на изучаемой территории; пись-
менное информированное согласие перед включе-
нием в исследование. Критерии исключения: острые 
инфекционные, хирургические и травматические за-
болевания, хронические соматические заболевания 
в стадии декомпенсации, металлические импланта-
ты (включая пломбы из амальгамы), вегетарианское 
питание, потребление витаминно-минеральных до-
бавок, беременность, лактация.

Исследование проводилось в период с октябрь 
по ноябрь 2020 года в ходе исследовательских 
командировок по Актюбинской области. Мето-
дом простой случайной выборки в исследование 
были вовлечены 340 представителей городского и 

сельского населения, постоянно проживающих на 
территории Актюбинской области. Характеристи-
ка обследованных групп представлена в Табл. 1.

Исследование микроэлементного состава волос 
проводилось в АНО «Центр Биотической меди-
цины» (г. Москва). Содержание лития (Li) в по-
лученных образцах оценивали с помощью масс-
спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой 
на спектрометре NexION 300D (PerkinElmer Inc., 
США), оборудованном пробоотборником ESI SC-2 
DX4 (Elemental Scientific Inc., USA). Образцы во-
лос в количестве не менее 0,1 г были получены 
путем состригания чистыми ножницами из не-
ржавеющей стали с 3-5 участков затылочной ча-
сти головы. Для элементного анализа волос ис-
пользовались проксимальные части прядей дли-
ной 3-4 см.

Оценка заболеваемости взрослого населения 
проводилась за 2019 год. Разделение проводилось 
по полу (мужчины и женщины). Статистические 
данные о заболеваемости были получены из офи-
циального источника — Актюбинского филиала 
РГП на ПХВ «Республиканский центр электронно-
го здравоохранения» МЗ РК и Медицинских ор-
ганизаций. При расчете была использована Фор-
ма №12 «Отчет о числе заболеваний, зарегистри-
рованных у больных, проживающих в районе об-
служивания медицинской организации и контин-
гентах больных, состоящих под диспансерным на-
блюдением». Заболеваемость была изучена по клас-
сам МКБ-10, в том числе по классу «Психические 
расстройства и расстройства поведения» по коду 
F00-F09, F20-F99. Расчет показателей заболеваемо-
сти проводился на 100 тыс. населения.

Карта была составлена с помощью кроссплат-
форменной геоинформационной системы QGIS 
(QGIS 3.18). Векторные данные были взяты из от-
крытых источников. Цветовое обозначение леген-
ды определено по показателям медианы содержа-
ния лития в волосах (Ме (мкг/г)).

Полученные данные были обработаны с исполь-
зованием программного обеспечения Statistica10 
(StatSoftInc., США). Распределение данных оцени-
вали с помощью теста Шапиро-Уилка. Распреде-
ление данных по микроэлементному составу во-
лос отличалось от нормального. Для описатель-
ной статистики были использованы медиана и 
интерквартильный размах — 25 и 75 процентили 
(медиана (q25-q75)). Для сравнений количествен-
ных переменных использован тест Манна-Уитни 
U для 2-х независимых групп.

Для описания качественных данных использо-
ваны частоты (в %) с 95% доверительными интер-
валами. Категориальные данные анализировали с 
помощью критерия хи-квадрат Пирсона. Корре-
ляционный анализ проводили с использованием 
коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 
Уровень значимости был установлен как р <0,05 
для всех анализов.

Результаты
С целью выявления дисбаланса содержания Li 

в волосах проведен сравнительный анализ с ре-
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Табл. 1. Характеристика обследованной популяции Актюбинской области
Tabl. 1. Characteristics of the surveyed population of Aktobe regio

Характеристика
Сharacteristic

Женщины
Female
(n=230)

Мужчины
Male

(n=110) p

Me (q25-q75) Me (q25-q75)

Индекс массы тела (ИМТ), 
кг/м2 

25,08(22,72-28,08) 26,29(22,84-29,32) 0,195

Возраст, всего 47,5(40,0-56,0) 38,5(28,0-55,0) 0,001

Возраст, по районам

г. Актобе 48,0 (41,0-58,0) 35,0 (29,0-50,5) <0,001

Айтекебийский 54 (44,0-55,0) 57,0 (55,0-59,0) 0,978

Алгинский 44,0(35,0-49,0) 38,5 (21,0-56,0) 0,984

Байганинский 46,0(37,0-52,0) 39,0(25,0-56,0) 0,653

Каргалинский 53,5(52,0-55,0) 38,0(25,0-55,0) 0,487

Иргизский 44,0(41,0-48,0) 38,0(36,0-40,0) 1,000

Мартукский 47,0(36,5-52,5) 34,0(30,0-59,0) 0,501

Мугалжарский 46,0(41,0-48,0) 56,0 (54,0-58,0) 0,067

Уилский 42,5(28,5-50,5) 47,0(26,0-54,0) 0,986

Хромтауский 46,5(38,0-50,0) 38,5(29,0-55,0) 0,562

Хобдинский 56,0 (50,0-60,0) 57,0 (55,5-59,0) 1,000

Шалкарский 57,0(48,0-57,0) 58,0 (56,0-60,0) 0,944

Темирский 54,0 (35,0-60,0) 47,0(26,0-54,0) 0,976

p — уровень значимости различий, оцененный с помощью критерия Манна-Уитни U

Табл. 2. Содержание лития в волосах жителей Актюбинской области с учетом пола и возраста, (мкг/г)
Tabl. 2. Lithium content in the hair of residents of Aktobe region, taking into account gender and age, (μg / g)

Возраст
Age

Мужчины
Male

Женщины
Female p

n Me (q25-q75) n Me (q25-q75)

18-25 20 0,032(0,024-0,066) 11 0,022(0,016-0,038) 0,055

26-35 31 0,039(0,026-0,064) 31 0,024(0,015-0,033) 0,001

36-45 13 0,037(0,031-0,071) 63 0,030(0,021-0,055) 0,363

46-55 19 0,061(0,043-0,082) 63 0,034(0,020-0,054) 0,001

56-60 27 0,066(0,053-0,109) 62 0,036(0,026-0,058) <0,001

всего 110 0,049(0,031-0,077) 230 0,0319(0,020-0,053) <0,001

p — уровень значимости различий, оцененный с помощью критерия Манна-Уитни U

ференсными значениями (Скальный А.В., 2003; 
Iyengar V., Woittiez J., 1988) [5, 9]. По результа-
там исследования значительные отклонения от 
референсных значений, наблюдались по содержа-
нию Li в Актюбинской области. Анализ частот 
распространения дефицита и избытка содержа-
ния Li в волосах обследованных показал, что у 
80,59% (ДИ: 76,38;84,79) обследуемых наблюдается 
избыток лития, норма у 19,41% (ДИ:15,21;23,62). 

Избыток Li встречается у мужчин чаще, чем у 
женщин (χ2 =11,07 df=1; р=0,001). Среди мужчин 
90,91% (ДИ:85,54;96,28) имели избыток Li, 9,09% 
(ДИ:3,72;14,46) — норму. Среди женщин у 75,65% 
(ДИ:70,11;81,2) наблюдался избыток содержания 
Li, у 24,35% (ДИ:18,80;29,89) содержание лития 
было в норме.

Содержание Li (Ме (q25-q75)) у жителей ре-
гиона составило 0,036 (0,022-0,062) мкг/г. Анализ 
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полученных данных выявил различия по полу. 
При сравнительном анализе содержание Li в во-
лосах значительно выше у мужчин, чем у женщин 
(p<0,001) (Табл.2).

Значимая разница по содержанию лития в во-
лосах между мужчинами и женщинами выявлена 
в возрастных категориях 26-35, 46-55, 56-60 лет.

Cодержание Li в волосах обследованных в пре-
делах области было неравномерным (Рис.1). Ана-
лиз по районам Актюбинской области установил, 
что наибольшее содержание Li в волосах обнару-
жено в Айтекебийском районе (0,084 (0,022-0,134)) 
мкг/г, Кобдинском районе 0,069 (0,060-0,076) мкг/г, 
Мугалжарском районе 0,046 (0,019-0,066) мкг/г, 
Уилском районе 0,044 (0,021-0,0762) мкг/г, Алгин-
ском районе 0,040 (0,024-0,090) мкг/г.

Корреляционный ранговый анализ по Спирме-
ну показал слабую положительную связь содержа-
ния Li в волосах с возрастом (r=0,20, p=0,0001), 
связь с индексом массы тела не была обнаруже-
на (r=0,10, p =0,06).

По данным корреляционного анализа содержа-
ния лития в волосах жителей Актюбинской об-

Рис.1. Географическая карта распределения высоких и низких концентраций Li  
в волосах населения Актюбинской области, (Me (мкг/г)).

Fig. 1. Geographic map of the distribution of high and low Li concentrations  
in the hair of the population of Aktobe region, (Me (μg/g)).

ласти с показателями заболеваемости населения 
(Табл. 3) определена обратная связь содержания 
Li в волосах обследованных, в том числе женщин, 
с показателями заболеваемости по классу «Психи-
ческие расстройства и расстройства поведения».

Между содержанием Li в волосах и показате-
лями заболеваемости по классу болезней «Психи-
ческие расстройства и расстройства поведения» 
наблюдалась обратная пропорциональная связь 
средней силы (r=–0,62; p= 0,044) (см. рис. 2).

Обсуждение

Нами установлена средняя обратная связь со-
держания Li в волосах с заболеваемостью по клас-
су болезней «Психические расстройства и рас-
стройства поведения» (r=–0,62; p=0,044). Содер-
жание лития в волосах у населения Актюбинской 
области превышает референсное значение у 80% 
населения, при этом наблюдается неравномерное 
содержание Li в волосах в пределах области.

Содержание микроэлементов в волосах на-
селения может быть обусловлено географо-
климатическими и эколого-геохимическими осо-
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Рис.2. Связь между содержанием Li и показателями заболеваемости по классу болезней  
«Психические расстройства и расстройства поведения», Актюбинская область

Fig. 2. The relationship between the Li content and the morbidity rate of the class of diseases  
«Mental and behavioral disorders», Aktobe region

бенностями среды проживания. Исследованиями 
доказано, что окружающая среда оказывает вли-
яние на биоэлементный статус населения [14, 15, 
17].

При анализе динамики заболеваемости психи-
ческими расстройствами и расстройствами пове-
дения в Республике Казахстан за 1997-2012 годы 
показатели заболеваемости по Актюбинской обла-
сти были стабильно низкими в сравнении с забо-
леваемостью в среднем по Республике [4].

Наши данные согласуются с данными Радило-
ва А.С. с соавторами, в работе которых установ-
лено характерное повышение абсолютного содер-
жания в волосах лития, алюминия, свинца, бора 
и стронция у взрослого населения г. Армянска, 
что является отрицательным фактом и, возмож-
но, отражает загрязнение окружающей среды эти-
ми элементами. В частности, из быток Li отмечен 
в Краснодарском крае и Ростовской области (77 
и 52%) [2].

Кроме того, по данным исследования, прове-
денного в Оренбургской области Российской Фе-
дерации, граничащей с Актюбинской областью, в 
популяции также наблюдался избыток лития. Из-
быток определен у 60,0% обследованных жителей 
Оренбургской области [6].

Выявленная нами обратная корреляция с пси-
хическими заболеваниями и расстройствами по-

ведения согласуется с многочисленными иссле-
дованиями, где доказана протекторная роль ли-
тия при нервно-психических расстройствах. Воз-
можно, оптимальное потребление Li может ока-
зывать защитное действие на нервную систему и 
положительно влиять на психическое здоровье за 
счет противовоспалительного и антиоксидантно-
го действия, а также за счет регуляции метаболиз-
ма нервной системы [11].

Биохимический механизм действия Li пред-
ставляется многофакторным и взаимозависимым 
с функцией различных ферментов, гормонов и 
витаминов.  Многочисленные исследования, про-
веденные до настоящего времени по точному ме-
ханизму его функции в организме человека, все 
еще оставляют достаточно много пробелов, ко-
торые еще предстоит полностью выяснить. Воз-
можно, действие ионов Li  +  в клетках основано 
на конкуренции с ионами Na  +  и Mg  2+, в резуль-
тате сходства их атомных радиусов.  Также веро-
ятно, что терапевтический эффект Li определяет-
ся ингибированием зависящих от вышеупомяну-
тых катионов ферментов, регулирующих внутри-
клеточные процессы и участвующих в определен-
ных путях нервной передачи. Таким образом, син-
тез нейротрансмиттеров и их высвобождение кле-
точной мембраной, а также весь клеточный мета-
болизм могут быть изменены действием Li [16].
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Показано, что Li восстанавливает уровень  ио-
нов Na+ и регулирует активность натрий-калиевой 
АТФ-азы, стабилизирует систему вторичных реле 
и регулирует внутриклеточные сигнальные каска-
ды, зависящие от цАМФ и Ca2+. Внутриклеточное 
накопление Li приводит к замене Na, что, в свою 
очередь, снижает внутриклеточную  концентра-
цию  Ca2+, ингибирует высвобождение и облегча-
ет поглощение основных трансмиттеров: норадре-
налина, серотонина и дофамина. По наблюдениям, 
Li модулирует активность глутамата, дофамина, 
серотонина, гамма-аминомасляной кислоты, аце-
тилхолина и глицина [16]. Также известно, что он 
может регулировать внутриклеточные процессы, 
стимулируемые синаптическими нейротрансмит-
терами, воздействуя на фосфатидилинозитоловую 
и аденилатциклазную системы. Также было пока-
зано, что он подавляет активность киназ глико-
генсинтазы, связанную с пролиферацией, метабо-
лизмом и апоптозом клеток [17]. 

Сильные стороны и ограничения исследова-
ния. Микроэлементный состав в пробах волос 

Таблица 3. Связь содержания лития в волосах с показателями заболеваемости по классам МКБ-10
Table 3. Relationship between the content of lithium in hair and morbidity rates according to ICD-10 classes

Заболеваемость
Morbidity

Всего
Total

Женщины
Female Мужчины Male

r p r p r p

1 Инфекционные и паразитные болезни 0,143 0,787 -0,473 0,142 0,027 0,937

2 Новообразования 0,371 0,468 0,336 0,312 -0,291 0,385

3 Болезни крови, кроветворных органов и им-
мунной системы

0,543 0,266 -0,155 0,650 -0,200 0,555

4 Болезни эндокринной системы и нарушения 
обменных веществ

-0,429 0,397 0,055 0,873 0,236 0,484

5 Психические расстройства и расстройства по-
ведения

-0,615 0,044* -0,627 0,039* 0,046 0,894

6 Болезни нервной системы 0,314 0,544 0,000 1,000 0,136 0,689

7 Болезни глаза и его придатков 0,086 0,872 0,136 0,689 0,055 0,873

8 Болезни уха и сосцевидного отростка 0,486 0,329 -0,464 0,151 -0,109 0,750

9 Болезни системы кровообращения 0,086 0,872 -0,064 0,853 0,382 0,247

10 Болезни органов дыхания 0,314 0,544 -0,218 0,519 -0,027 0,937

11 Болезни органов пищеварения 0,543 0,266 0,182 0,593 0,045 0,894

12 Болезни кожи и подкожной клетки 0,543 0,266 -0,036 0,915 -0,164 0,631

13 Болезни костно-мышечной системы 0,543 0,266 0,109 0,750 0,418 0,201

14 Болезни мочеполовой системы 0,143 0,787 0,109 0,750 0,218 0,519

15 Осложнения беременности, родов и послеро-
дового периода

-0,257 0,623 0,055 0,873 -0,282 0,401

16 Врожденные аномалии и хромосомные нару-
шения

0,314 0,544 0,282 0,401 -0,136 0,689

17 Травмы и отравления и другие воздействия -0,257 0,623 0,182 0,593 0,345 0,298

18 Последствия травм, отравлений и других воз-
действующих внешних причин

0,393 0,441 0,306 0,359 -0,098 0,774

*p<0,05

оценивался методом масс-спектрометрии, позво-
ляющий находить химические элементы в очень 
низких концентрациях. Исследование содержа-
ния элементов по Актюбинской области пред-
ставляет первый этап научного проекта, вклю-
чающего последовательное изучение населения 
Западно-Казахстанской, Мангистауской, Атырау-
ской областей Западного региона Республики Ка-
захстан.

Ограничениями исследования можно считать: 
поперечный дизайн исследования, недостаточная 
сбалансированность обследованных групп населе-
ния по гендерному и возрастному составу. Срав-
нение данных по Актюбинской области с данны-
ми по другими областям Западного Казахстана 
на данном этапе не проводилось, т.к. представле-
ны результаты первого фрагмента исследования, 
включающего данные только по Актюбинской об-
ласти. Не рассмотрена связь концентрации лития 
с биполярными расстройствами, что, безусловно, 
представляет клинический интерес и будет отра-
жено в дальнейших исследованиях.
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Заключение

1. Анализ частот распространения дефици-
та и избытка содержания лития в волосах об-
следованных показал его избыток у 80,59% (ДИ: 
76,38;84,79) обследуемых. При этом наблюдает-
ся неравномерное распределение содержания Li в 
пределах области.

2. При проведении корреляционного анализа 
обнаружена средняя отрицательная связь между 
показателями заболеваемости по классу болезней 
«Психические расстройства и расстройства пове-
дения» и содержанием лития в волосах (r=–0,62; 
p=0,044) взрослого населения Актюбинской обла-
сти.

3. Результаты нашего исследования и прове-
денный краткий обзор литературы указывают на 
пробелы в изучении действия лития. Высокая рас-
пространенность избыточного содержания лития 

в волосах населения и его связь с психически-
ми заболеваниями требует проведения дальней-
ших исследований. Изучение биоэлементного ста-
туса населения может служить индикатором за-
грязнения окружающей среды, а также нацелива-
ет на проведение мониторинга экологической об-
становки в регионе.

Статья написана в рамках выполнения на-
учного проекта с грантовым финансировани-
ем Комитета науки Министерства образова-
ния и науки Республики Казахстан «Разработка 
онлайн-атласа «Элементный статус населения 
Западного региона Республики Казахстан»» (ИРН 
AP08855535).

This research is funded by the Science Committee 
of the Ministry of Education and Science of the 
Republic of Kazakhstan (Grant No. AP08855535).
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