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Резюме. В статье представлены результаты регионального проекта по профилактике и снижению 
распространенности потребления алкоголя среди девушек и женщин Республики Хакасия. Помимо 
основной профилактической цели, связанной со снижением потребления алкоголя среди групп жен-
щин, принимавших участие в проекте, задачей было проведение скрининга с использованием теста 
«AUDIT» и проведение мотивационного консультирования в случае выявлении проблем, связанных 
с употреблением алкоголя. Были опрошены 691 женщин, из них 202 — на предприятиях Республики 
Хакасия и 489 — при обращении за социально-психологической помощью в Хакасское республикан-
ское отделение Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест», а также в 
местные отделения Красного Креста других городов Республики Хакасия. По результатам скрининга 
были выявлены различные уровни риска, связанного с употреблением алкогольных напитков в обсле-
дованных группах женщин. В зависимости от уровня риска, с женщинами проводились три вариан-
та социально-психологических вмешательств: информирование о вредных последствиях потребления 
алкоголя и необходимости поддержания здорового образа жизни; мотивационное консультирование; 
мотивирование к обращению за наркологической помощью.

Большинство женщин, прошедших анкетирование на рабочих местах, употребляли алкоголь с 
низким риском (78,2%), для меньшей части женщин были свойственны: рискованное употребление 
алкоголя (14,4%), употребление алкоголя с вредными последствиями (2,5%) или вероятная зависи-
мость от алкоголя (2,0%). В группе женщин, обратившихся со социально-психологической помо-
щью в отделения Российского Красного Креста, распространенность употребления с низкой степе-
нью риска была ниже (43,4%), а рискованное потребление алкоголя (31,3%), употребление алкого-
ля с вредными последствиями (10,6%) или зависимость от алкоголя (14,5%) — значительно выше. 
Также был обнаружен ряд достоверных корреляций, связанных с возрастными особенностями об-
следованных женщин.
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сультирование.
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Summary. The article presents results of a regional project to prevent and reduce the prevalence of alcohol 
consumption among women in the Republic of Khakassia (Eastern Siberia, Russian Federation). In addition to 
the main preventive goal of reducing alcohol consumption among groups of women covered by the project, 
there was an objective to conduct screening using the AUDIT test and provide motivational counseling in case 
of identifying alcohol-related problems. 691 women took part in screening, among them 202 at enterprises 
of the Republic of Khakassia, and 489 when seeking social/psychological support to the Khakass Republican 
Branch of the Russian Red Cross, as well as to local branches of the Red Cross in other cities of the Republic 
of Khakassia. Levels of risk related to alcohol use were identified, based on the results of the screening the 
studied groups of women. Depending on the risk level, three types of socio-psychological interventions were 
carried out: informing about harmful consequences of alcohol use and the need to maintain a healthy lifestyle; 
motivational counseling; motivating women for treatment of dependency.

Majority of women who were screened at workplaces were more likely to use alcohol with low risk 
(78.2%), much smaller proportion of women had risky alcohol consumption (14.4%), alcohol consumption 
with harmful consequences (2.5%) or signs of alcohol dependency (2.0%). Among women who applied for 
social and psychological support to branches of the Russian Red Cross, prevalence of low-risk use was lower 
(43.4%), and risky alcohol use (31.3%), alcohol use with harmful consequences (10.6%) or signs of alcohol 
dependency (14.5%) were significantly higher.
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щин, были привлечены сотрудники местных отде-
лений Красного Креста — Абазинского, Бейского, 
Боградского, Сорского и Усть-Абаканского. Реали-
зация проекта стартовала с обучающего семина-
ра для штатных специалистов организации и во-
лонтеров проекта, посвященного обучению мето-
ду скрининга для оценки проблем, связанных с 
употреблением алкоголя, а также принципам мо-
тивационного консультирования для снижения 
частотно-количественных характеристик потре-
бляемого алкоголя, а при необходимости моти-
вированию женщин к обращению за специали-
зированной (наркологической) медицинской по-
мощью. Супервизия эффективности реализуемых 
диагностических и профилактических мероприя-
тий проводилась с сотрудниками и волонтерами 
проекта ежемесячно. Для проведения обучающе-
го семинара и последующей независимой оценки 
эффективности реализации проекта по гендерно-
специфической профилактики были привлечены 
внешние эксперты.

Целью проекта «Профилактика злоупотре-
бления психоактивных веществ среди девушек 
и женщин Республики Хакасия» являлось содей-
ствие снижению употребления психоактивных ве-
ществ среди девушек и женщин Республики Ха-

В 2019-2020 гг. Региональная общественная 
благотворительная организация «Центр 
профилактики наркомании» (РОБО «Центр 

профилактики наркомании», Россия, Санкт-
Петербург) в рамках реализации проекта «Ис-
пользование потенциала некоммерческих орга-
низаций и органов местной власти для разви-
тия комплексной профилактики злоупотребления 
наркотиками и алкоголем среди девушек и жен-
щин» при финансовой поддержке Европейского 
Союза (European Union) координировала и ока-
зывала методологическое сопровождение 10 ре-
гиональных проектов по гендерно специфичной 
профилактике. Проекты были реализованы в Ар-
хангельской, Ивановской, Костромской, Новго-
родской и Псковской областях, в Республиках Бу-
рятия, Карелия, Коми, Тыва и Хакасия. Одной из 
организаций, принявших участие в реализации 
профилактических программ, было Хакасское ре-
спубликанское отделение Общероссийской об-
щественной организации «Российский Красный 
Крест» (ХРО ООО «Российский Красный Крест»). 
Помимо штатных сотрудников ХРО ООО «Рос-
сийский Красный Крест» к профилактическим 
мероприятиям, включающим проведение скри-
нинга и мотивационного консультирования жен-
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касия. Проект был реализован в соответствии с 
поставленными задачами: 1) формирование навы-
ков ответственного поведения, направленного на 
сохранение здоровья и изменение поведенческих 
стереотипов в отношении употребления алкого-
ля и наркотиков; и 2) выявление факторов ри-
ска злоупотребления алкоголем и проведение мо-
тивационного консультирования. В рамках реали-
зации профилактических вмешательств по второ-
му направлению 691 женщина прошла тест для 
выявления расстройств, связанных с употребле-
нием алкоголя «AUDIT» (Alcohol Use Disorders 
Identification Test), с последующим информирова-
нием о результатах скрининга. В соответствии с 
методологией, целью скрининга при помощи те-
ста «AUDIT» являлась объективная оценка уров-
ня риска развития проблем, связанных употре-
бления алкоголя [12, 15]. В зависимости от вы-
явленного уровня риска женщинам предоставля-
лась информационная поддержка о вредных по-
следствиях потребления алкоголя и пользе под-
держания здорового образа жизни, а при необ-
ходимости проводилось мотивационное консуль-
тирование или мотивирование к обращению за 
наркологической помощью. Принципы мотива-
ционного консультирования опирались на транс-
теоретическую модель изменения поведения, раз-
работанную Д. Прочска и К. ДиКлименте [8, 13].

Скрининговые и профилактические меропри-
ятия проводились на рабочих местах без отрыва 
от производства и в отделениях Красного Креста. 
При этом в ряде случаев сотрудникам и волон-
терам проекта было достаточно провести лишь 
первую краткую часть теста, обозначаемую, как 
«AUDIT-С», и задать три вопроса об употребле-
нии алкоголя. В соответствии с методологией 
проведения полной версии теста «AUDIT», реко-
мендациями Всемирной организацией здравоох-
ранения (ВОЗ) и Министерства здравоохранения 
Российской Федерации [1, 3, 6, 7] анкетирование 
и последующее мотивационное консультирование 
проводилось следующим образом: не употребляю-
щими алкоголь считались женщины, отрицатель-
но ответившие на первый вопрос. Обследован-
ные женщины, набравшие менее 5 баллов по тесту 
«AUDIT-С», имеют низкую степень риска разви-
тия проблем, связанных с потреблением алкоголя, 
им могут быть даны общие рекомендации по под-
держанию здорового образа жизни. Набравшим 5 
и более баллов, необходимо было ответить на во-
просы полной версии теста «AUDIT» для выявле-
ния проблем, связанных с потреблением алкоголя, 
включая неблагоприятные соматические, социаль-
ные и психологические последствия [3, 9, 10].

Обследуемые женщины, набравшие при про-
хождении полного варианта теста 7 баллов или 
менее, имели низкую степень риска потребления 
алкоголя с вредными последствиями. Им были 
даны общие рекомендации по поддержанию здо-
рового образа жизни. В отношении женщин, на-
бравших от 8 до 15 баллов, что соответствует 
вредному потреблению алкоголя, проводилось 
краткое мотивационное консультирование, на-

правленное на предотвращение развития и усугу-
бления негативных последствий для здоровья. Об-
следуемым, набравшим 16-19 баллов, что класси-
фицируется авторами методики как употребление 
алкоголя с вредными последствиями [12, 15], тре-
бовалась расширенная мотивационная консульта-
ция, направленная на изменение модели поведе-
ния, связанной с потреблением алкоголя, и умень-
шение имеющихся вредных последствий. Резуль-
тат теста в 20 и более баллов мог с высокой сте-
пенью вероятности свидетельствовать о сформи-
ровавшейся алкогольной зависимости. Консульти-
рование в данном случае было направлено на мо-
тивирование женщины к обращению за специали-
зированной (наркологической) медицинской по-
мощью к врачу-психиатру-наркологу [6, 7, 11]. Во 
время приема специалисты и волонтеры проек-
та корректно затрагивали тему потребления ал-
коголя женщиной и получали ее информирован-
ное согласие ответить на вопросы теста. Резуль-
таты тестов «AUDIT-С» или «AUDIT» всегда вы-
носились на обсуждение с обследуемой женщи-
ной, при этом специалисты воздерживались от 
высказывая эмоциональных суждений в отноше-
нии выявленных частотно-количественных харак-
теристик и поведения женщины, связанного с по-
треблением алкоголя [3, 9-11].

Для исследования корреляционной связи из-
учаемых параметров был применен коэффици-
ент корреляции Спирмена, так как распределение 
баллов по тесту «AUDIT» отличается от нормаль-
ного согласно критерию Колмогорова-Смирнова 
(р≤0,05). Сравнение групп было проведено при 
помощи непараметрического критерия Манна-
Уитни.   Анализ выполнен в статистическом паке-
те SPSS 26-й версии.

Основная часть 
Проведение диагностических (скрининговых) 

и профилактических мероприятий  
на рабочих местах

Девушки и женщины, работающие в различ-
ных организациях на территории Республики Ха-
касия, были одной из двух целевых групп населе-
ния, с которыми были реализованы диагностиче-
ские и профилактические мероприятия, в рамках 
проекта. Во время реализации проекта с женщи-
нами, работающими в трех медицинских органи-
зациях, нескольких библиотеках и в учреждениях 
торговли, без отрыва от производства был про-
веден тест «AUDIT» и при необходимости моти-
вационное консультирование. Всего в скрининго-
вых мероприятиях приняли участие 202 женщи-
ны, возраст участниц составил 43,3 ± 10,3 года 
(M ± SD). Отмечалось следующее распределение 
по возрастным диапазонам среди обследованных 
женщин: большая часть женщин (94,1%) была 
трудоспособного возраста от 20 до 59 лет, 11 жен-
щин (5,5%) были старше 60 лет, одна из участниц 
была младше 20 лет. Тестирование проводилось с 
сентября 2019 года по октябрь 2020 года. В связи 
с Указами Президента РФ от 25 марта 2020г. №206 
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«Об объявлении в Российской Федерации нера-
бочих дней» и от 2 апреля 202 г. №239 «О мерах 
по обеспечению санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения на территории Россий-
ской Федерации в связи с распространением но-
вой коронавирусной инфекции (COVID-19)» реа-
лизация проекта была приостановлена. Тестиро-
вание женщин возобновилось 15 июня 2020 года.

Результаты тестирования распределились сле-
дующим образом:

с 96 девушками и женщинами была проведе-
на краткая версия теста «AUDIT-С», поскольку:

6 женщин отрицали употребление спиртных 
напитков;

90 женщин, набравших от 1 до 4 баллов (М=2,8 
балла) в результате проведения первой части те-
ста «AUDIT-С», имели низкую степень риска раз-
вития проблем, связанных с потреблением алко-
голя, им были даны общие рекомендации по под-
держанию здорового образа жизни.

Со 106 женщинами, набравшими в результате 
ответов на первую часть теста 5 и более баллов, 
была проведена полная версия теста «AUDIT». 
Результаты тестирования распределились следую-
щим образом:

68 женщин, набравших от 5 до 7 баллов (М=5,8 
баллов), имели низкую степень риска потребле-
ния алкоголя с вредными последствиями. Им 
были даны общие рекомендации по поддержа-
нию здорового образа жизни, включая рекомен-
дацию не увеличивать уровень потребления ал-
когольных напитков;

29 женщин, набравших от 8 до 15 баллов 
(М=10,1 балла), были отнесены к группе лиц с 
рискованным потреблением алкоголя. При по-
следующем обсуждении результатов теста с жен-
щинами был сделан акцент, что уже существует 
риск для их здоровья и в процессе мотивационно-
го консультирования им было рекомендовано со-
кратить количество потребляемого алкоголя для 
предотвращения развития или усугубления нега-
тивных последствий для здоровья и семейных от-
ношений;

5 женщин, набравших от 16 до 19 баллов 
(М=17 баллов), по все видимости, можно было от-
нести к группе лиц, у которых употребление алко-
голя уже имеет вредные последствия и существует 
риск развития зависимости. Последующее моти-
вационное консультирование с женщинами было 
направленно на изменение модели поведения, 
связанного с потреблением алкоголя, и уменьше-
ние имеющихся вредных последствий. Женщины 
были проинформированы о ближайших медицин-
ских организациях, куда можно обратиться за ди-
агностической, консультативной или лечебной по-
мощью;

с 4 женщинами, набравшими от 20 и более 
баллов (М=24,3 балла), консультирование было 
направленно на мотивирование к обращению за 
специализированной (наркологической) медицин-
ской помощью, так как на основании полученных 
результатов у них можно предположить чрезмер-
ное употребление алкоголя и возможные симпто-

мы алкогольной зависимости. Женщины были 
проинформированы о ближайших медицинских 
организациях, куда можно обратиться за диагно-
стической, консультативной или лечебной помо-
щью (Рис.1).

Проведение диагностических (скрининговых)  
и профилактических мероприятий 

в отделениях Красного Креста

Девушки и женщины, обратившимися за 
социально-психологической помощью в местные 
отделения Хакасского республиканского отделе-
ния Российского Красного Креста (РКК), были 
второй из двух целевых групп населения, с кото-
рыми были реализованы диагностические и про-
филактические мероприятия. В скрининге при-
няли участие сотрудники и волонтеры Хакасско-
го республиканского отделения РКК (г. Абакан), 
Абазинского городского отделения РКК, Бейско-
го районного отделения РКК, Боградского район-
ного отделения РКК, Сорского городского отделе-
ния РКК, Усть-Абаканского районного отделения 
РКК, Черногорского городского отделения РКК. 
Всего в тестировании приняли участие 489 жен-
щин, возраст которых составил 36,8 ± 10,2 года 
(M ± SD). Отмечалось следующее распределение 
по возрастным группам: большая часть женщин 
(94,1%) была трудоспособного возраста от 20 до 
59 лет, 8 женщин (1,6%) были старше 60 лет, 16 
участниц (3,3%) были младше 20 лет. Тестирова-
ние проводилось с сентября 2019 года по ноябрь 
2020 года. В связи с Указами Президента РФ от 
25 марта 2020г. №206 «Об объявлении в Россий-
ской Федерации нерабочих дней» и от 2 апреля 
2020 г. №239 «О мерах по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия населения на 
территории Российской Федерации в связи с рас-
пространением новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)» реализация проекта была приоста-
новлена. Тестирование женщин, обратившихся за 
социально-психологической помощью в отделе-
ния Красного Креста, как и в случае с женщина-
ми, анкетируемыми на рабочих местах, возобно-
вилось 15 июня 2020 года.

Результаты тестирования распределились сле-
дующим образом:

со 159 девушками и женщинами была прове-
дена краткая версия теста «AUDIT-С», поскольку:

•	 1 женщина отрицала употребление спирт-
ных напитков;

•	 158 женщин, набравших от 1 до 4 баллов 
(М=3,1 балла) в результате проведения пер-
вой части теста «AUDIT-С», имели низкую 
степень риска развития проблем, связанных 
с потреблением алкоголя, им были даны об-
щие рекомендации по поддержанию здоро-
вого образа жизни.

•	 С 329 женщинами, набравшими в результа-
те ответов на первую часть теста 5 и более 
баллов, была проведена полная версия теста 
«AUDIT». Результаты тестирования распре-
делились следующим образом:
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•	 54 женщины, набравшие от 5 до 7 баллов 
(М=6 баллов), имели низкую степень риска 
потребления алкоголя с вредными послед-
ствиями. Им были даны общие рекомен-
дации по поддержанию здорового образа 
жизни, включая рекомендацию не увеличи-
вать уровень потребления алкогольных на-
питков;

•	 153 женщины, набравшие от 8 до 15 бал-
лов (М=11,2 балла), могут быть отнесены 
к группе лиц с рискованным потреблени-
ем алкоголя. При последующем обсуждении 
результатов теста с женщинами был сделан 
акцент, что уже существует риск для их здо-
ровья и в процессе мотивационного кон-
сультирования им было рекомендовано со-
кратить количество потребляемого алкого-
ля для предотвращения развития или усугу-
бления негативных последствий для здоро-
вья и семейных отношени52 женщины, на-
бравшие от 16 до 19 баллов (М=17,3 бал-
лов), по всей видимости могут быть отне-
сены к группе лиц, у которых употребление 
алкоголя уже имеет вредные последствия 
и существует риск развития зависимости. 
Последующее мотивационное консультиро-
вание с женщинами было направленно на 
изменение модели поведения, связанного с 
потреблением алкоголя, и уменьшение име-
ющихся вредных последствий. Женщины 
были проинформированы об адресах бли-
жайших медицинских организациях, куда 
можно обратиться за помощью;

•	 с 71 женщиной, набравшей от 20 и более 
баллов (М=26,7 баллов), консультирование 
было направленно на мотивирование к об-
ращению за специализированной (нарко-
логической) медицинской помощью. Жен-
щины были проинформированы о ближай-
ших медицинских организациях, куда мож-
но обратиться за диагностической, консуль-
тативной или лечебной помощью, так как 
на основании полученных результатов у 
них можно предположить чрезмерное упо-
требление алкоголя и возможные симпто-
мы алкогольной зависимости (см. рис. 1).

Таким образам, в диагностических (скрининго-
вых) и последующих профилактических меропри-
ятиях, направленных на выявление расстройств, 
связанных с употреблением алкоголя, среди деву-
шек и женщин республики Хакасия приняли уча-
стие 691 девушка и женщина, в том числе: 202 
женщины, прошедшие тест «AUDIT» и мотиваци-
онное консультирование без отрыва от производ-
ства на рабочих местах, и 489 женщин, прошед-
ших тест «AUDIT» и мотивационное консульти-
рование в РКК. Как можно наблюдать (см. рис. 
1 и табл. 1) для большинства женщин, прошед-
ших анкетирование на рабочих местах, харак-
терно употребление алкоголя с низкой степе-
нью риска (78,2%). Значительно меньшее коли-
чество женщин употребляет алкоголь с риском 
для здоровья (14,4%), а употребление алкоголя 

с вредными последствиями (2,5%) или наличие 
проблем, связанных с зависимостью от алкого-
ля (2%) встречалось крайне редко. Иные тенден-
ции можно было наблюдать среди женщин, об-
ратившихся со социально-психологической помо-
щью в местные отделения РКК, где распростра-
ненность употребления с низкой степенью риска 
была ниже (43,4%), а рискованное потребление 
алкоголя (31,3%), употребление алкоголя с вред-
ными последствиями (10,6%) или зависимость от 
алкоголя (14,5%) — значительно выше.

Более детально данные различия представле-
ны в Табл.1.

Использование методов математической ста-
тистики позволило выявить достоверные разли-
чия (p≤0,05) по результатам теста «AUDIT» меж-
ду двумя группами женщин. У женщин, прошед-
ших анкетирование на рабочих местах, статисти-
чески реже выявляется рискованное употребле-
ние алкоголя, чем у женщин, прошедших анке-
тирование в местных отделениях РКК. На уров-
не тенденции выявлены статистические различия 
(p=0,076) между группами: в группе женщин, про-
шедших анкетирование на рабочих местах, досто-
верно чаще диагностируются более низкие баллы 
по тесту «AUDIT», соответствующие низкой сте-
пени риска развития проблем, связанных с потре-
блением алкоголя, чем у женщин, прошедших ан-
кетирование в отделениях РКК.

Дополнительный интерес могут представлять 
корреляционные взаимосвязи между возрастом 
обследованных женщин и баллами, полученны-
ми по результатам теста «AUDIT». Как уже упо-
миналось ранее, анализ проводился по следую-
щим выделяемым в статье возрастным диапа-
зонам: среди женщин молодого возраста от 18 
до 20 лет, среди женщин трудоспособного воз-
раста от 20 до 59 лет и среди женщин пожи-
лого возраста от 60 лет и старше. Так в груп-
пе женщин, прошедших анкетирование на рабо-
чих местах, была обнаружена обратная корреля-
ционная связь на высоком уровне значимости 
(p≤0,01) между показателями возраста и количе-
ством набранных баллов по тесту «AUDIT»: бо-
лее низкие значения теста были характерны для 
женщин старших возрастных групп. Статистиче-
ски достоверные связи (p≤0,05) по указанному 
показателю были получены в том числе и в груп-
пе женщин трудоспособного возраста, прошед-
ших анкетирование на рабочих местах.

В группе женщин, прошедших анкетирова-
ние в РКК, были обнаружены иные тенденции. 
Была выявлена статистически достоверная пря-
мая связь (p≤0,05) между показателями возраста и 
количеством набранных баллов по тесту «AUDIT» 
в группе женщин молодого возраста, имевших бо-
лее низкие по сравнению с женщинами других 
возрастных групп значения теста.

Таким образом можно акцентировать внима-
ние на том, что для женщин, работающих в ор-
ганизациях и на предприятиях Республики Ха-
касия, характерно употребление большего коли-
чества алкоголя в более молодом возрасте, тогда 
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как для женщин, обратившихся за социально-
психологической помощью в РКК, свойственна 
обратная тенденция — большее количество алко-
голя употребляют женщины более старшего воз-
раста.

Дискуссия

Наблюдая достаточно высокий процент жен-
щин из числа прошедших анкетирование на ра-
бочих местах с низкой степенью риска развития 
проблем, связанных с потреблением алкоголя 
(78,2%), мы более детально рассмотрели ответы 
женщин, касающиеся частотно-количественных 
характеристик потребляемого ими алкоголя. Наи-

Рис. 1. Результаты диагностических и профилактических мероприятий в обеих группах обследуемых женщин.
Fig. 1. Results of screening and preventive measures in both groups of surveyed women.

большее внимание привлек вопрос №2 — «Сколь-
ко стандартных порций алкогольных напитков 
(10 гр. чистого этанола) Вы обычно употребля-
ете в день, когда выпиваете?». 19 женщин (или 
12%) из числа респондентов «с низкой степенью 
развития проблем, связанных с потреблением ал-
коголя», ответили, что в типичный день употре-
бляют 7-9 стандартных порций алкогольных на-
питков, что соответствует 660-970 мл вина или 
шампанского, 1750-2500 мл пива или 210-300 мл 
крепкого алкоголя. При этом 14 женщин употре-
бляют указанное количество алкоголя один раз в 
месяц или реже, а 5 женщин — 2-4 раза в месяц. 
48 женщин (или 30,4%) из числа респондентов «с 
низкой степенью развития проблем, связанных с 
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потреблением алкоголя», ответили, что в типич-
ный день употребляют 5-6 стандартных порций 
алкогольных напитков, что соответствует 450-660 
мл вина или шампанского, 1200-1750 мл пива или 
140-210 мл крепкого алкоголя. При этом 17 жен-
щин употребляют указанное количество алкоголя 
один раз в месяц или реже, а 31 женщина — 2-4 
раза в месяц.

Обозначенные объемы алкогольных напитков 
в пересчете в стандартные порции алкогольных 
напитков и на суммарное употребление абсолют-
ного этанола в сутки соответствуют чрезвычай-
но высокому (более 60 гр. чистого этанола или 7 
и более стандартных порций) и высокому (40-60 
гр. чистого этанола или 4-6 стандартных порций) 
для женского организма уровню риска. При этом 
как уже упоминалось ранее, все женщины с ана-
лизируемыми частотно-количественными харак-
теристиками по общему количеству баллов те-
ста «AUDIT» находятся в категории лиц с низ-
кой степенью риска развития проблем, связанных 
с потреблением алкоголя, и им было рекомендо-
вано придерживаться существующих моделей по-
ведения и не увеличивать употребления алкоголя 
(см. рис. 1, табл. 1).

В связи с полученными результатами пред-
ставляется обоснованной позиция ВОЗ и ведущих 
российских институтов, принявших в 2019 году 
участие в адаптации и валидации русскоязычной 
версии опросника, которая была представлена на 
Международной научно-практической конферен-
ции «Неинфекционные заболевания и здоровье 
населения России» в on-line режиме на площад-
ке портала www.internist.ru (16-18 сентября 2020 
года) [5]. В соответствии с результатами адапта-
ции и валидации уровни рискованного потребле-
ния алкоголя для мужчин и в особенности для 

Табл. 1. Сравнительные характеристики женщин, прошедших скрининг
Tabl. 1. Comparative characteristics of women who took part in the screening

Женщины, прошедшие 
тест «AUDIT» на рабочих 

местах (N=202)

Женщины, прошед-
шие тест «AUDIT» в ре-
гиональных отделениях 

Красного креста (N=489)

Статистическая значи-
мость различий между 

группами

Возраст 43,3 ± 10,3 года 36,8 ± 10,2 года

Отрицают употребление спиртных 
напитков
(0 баллов)

3% 0,2% р=1

Низкая степень риска развития про-
блем, связанных с потреблением ал-
коголя
(от 1 до 7 баллов)

78,2% 43,4% р=0,076*

Рискованное потребление алкоголя
(от 8 до 15 баллов) 14,4% 31,3% р=0,022

Употребление алкоголя с вредными 
последствиями
(от 16 до 19 баллов) 

2,5% 10,6% р=0,537

Высокая вероятность алкогольной 
зависимости
(от 20 и более баллов)

2% 14,5% р=0,759

женщин были пересмотрены следующим образом 
(Табл.2):

Скрининговая экспресс-методика Rus-AUDIT-S 
состоит из трех вопросов теста Rus-AUDIT (во-
просы №№ 3, 9 и 10), которые были определены 
в ходе статистического анализа данных, получен-
ных в ходе валидизации его перевода на русский 
язык. Ответы на эти вопросы лучше всего кор-
релировали с результатом полного варианта те-
ста в условиях учреждений, оказывающих первич-
ную медико-санитарную помощь. Интерпретация 
результатов скрининга с помощью Rus-AUDIT-S 
сходна с полным вариантом теста AUDIT, однако 
с иными диапазонами баллов: низкому риску со-
ответствует результат не выше 3 баллов у мужчин 
и не выше 1 балла у женщин, а рискованному по-
треблению алкоголя — результат теста 4-6 баллов 
у мужчин и 2-4 балла у женщин (см. табл. 2). В 
случае если сумма баллов в ходе скрининга с по-
мощью методики Rus-AUDIT-S составила 7 баллов 
у мужчины и 5 баллов у женщины, это позволяет 
предположить употребление алкоголя с вредными 
последствиями, а результат 8 баллов или выше у 
мужчин и 6 или выше у женщин дает основание 
для предположения о наличии алкогольной зави-
симости. Мужчинам, набравшим 7 и более баллов, 
и женщинам, набравшим 5 и более баллов, реко-
мендуется при возможности задать вопросы пол-
ной версии теста «Rus-AUDIT» (Табл. 3).

В случае, если результат теста AUDIT составил 
у мужчины 14-16 баллов, а у женщины — 10 бал-
лов, можно предположить употребление с вредны-
ми последствиями или наличие алкогольной зави-
симости; в этой ситуации при обсуждении резуль-
тата теста необходимо сообщить о том, что такое 
употребление алкоголя наносит здоровью вред. 
Целесообразным является обсуждение возмож-
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Табл. 2. Интерпретация результатов экспресс-методики Rus-AUDIT-S
(по результатам валидизации русского перевода теста в 2019 году)
Tabl. 2. Interpretation of the results of the express method Rus-AUDIT-S
(based on the results of the validation of the Russian translation of the test in 2019)

Сумма баллов
теста Rus-

AUDIT-S — муж-
чины

Сумма баллов
теста Rus-

AUDIT-S — жен-
щины

Уровень риска Действия

0-3 0-1 Низкий риск

Сообщить, что риск есть, но он невелик. Выразить одо-
брение (например, «Это хорошо»). Если ничто не вызы-
вает озабоченности, продолжать беседу как обычно.
Проинформировать (выдать памятку) о связанном с ал-
коголем вреде.

4-6 2-4 Рискованное употре-
бление алкоголя

Обсудить результаты теста.
Сообщить, что есть риск для здоровья, связанный с упо-
треблением алкоголя.
Предоставить краткий совет.

7 5
Употребление алко-
голя с вредными по-
следствиями

Обсудить результаты теста.
Сообщить, что в связи с пагубным употреблением алко-
голя здоровью наносится вред.
Обсудить возможность обращения к специалисту.
Задать все вопросы теста AUDIT.

8 и выше 6 и выше Нельзя исключать 
зависимость

Обсудить результаты теста.
Сообщить, что вред для здоровья, связанный с пагуб-
ным употреблением алкоголя, очень высок.
Оценить состояние, при необходимости направить к 
специалисту.
Задать все вопросы теста AUDIT.

Табл. 3. Интерпретация результатов методики Rus-AUDIT
(по результатам валидизации русского перевода теста в 2019 году)
Tabl. 3. Interpretation of the results of the Rus-AUDIT method
(based on the results of validation of the Russian translation of the test in 2019)

Сумма баллов 
теста
AUDIT

у мужчин

Сумма баллов 
теста AUDIT
у женщин

Уровень
риска Действия

0-8 0-4 Низкий риск

Сообщить, что риск есть, но он невелик. Выразить одо-
брение (например, «Это хорошо»). Если ничто не вызыва-
ет озабоченности, продолжать беседу как обычно.
Проинформировать (выдать памятку) о связанном с алко-
голем вреде.

9-13 5-9 Рискованное употре-
бление алкоголя

Обсудить результаты теста.
Сообщить, что есть риск для здоровья, связанный с упо-
треблением алкоголя.
Предоставить краткий совет.

14-16 10

Употребление алко-
голя с вредными по-
следствиями

Нельзя исключать 
зависимость

Обсудить результаты теста.
Сообщить, что в связи с пагубным употреблением алко-
голя здоровью наносится вред.
Провести МК; желательно — несколько сессий.
Обсудить возможность обращения к специалисту.

17 и выше 11 и выше Нельзя исключать 
зависимость

Сообщить, что вред для здоровья, связанный с пагубным 
употреблением алкоголя, очень высок.
Оценить состояние, при необходимости направить к спе-
циалисту.
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ности обращения к врачу психиатру-наркологу и 
проведение мотивационного консультирования, 
которое может провести психолог или врач, пред-
почтительно — нескольких сессий. Результат теста 
17 баллов и более у мужчин и 11 баллов и более 
у женщин дает веские основания предполагать на-
личие зависимости и в этой ситуации следует со-
общить, что тест показал наличие очень серьезно-
го вреда для здоровья и что желательно обраще-
ние к врачу-психиатру-наркологу за лечебной по-
мощью (см. табл. 3).

Выводы

В процессе реализации проекта «Профилак-
тика злоупотребления психоактивных веществ 
среди девушек и женщин Республики Хакасия», 
несмотря на ограничительные меры, связанные 
с пандемией коронавирусной инфекции, было 
проведено запланированное выявление факто-
ров риска злоупотребления алкоголем и прове-
дение мотивационного консультирования среди 
выборочных групп женского населения. В ди-
агностических и профилактических мероприя-
тиях, направленных на выявление расстройств, 
связанных с употреблением алкоголя, среди де-
вушек и женщин республики Хакасия приня-
ли участие 691 девушка и женщина, в том чис-
ле: 202 женщины прошли тест «AUDIT» и мо-
тивационное консультирование без отрыва от 
производства на рабочих местах, а 489 женщин 
в местных отделениях РКК. Для большинства 
женщин, прошедших анкетирование на рабо-
чих местах, было характерно употребление ал-
коголя с низкой степенью риска (78,2%), однако 
по нашему мнению, в этой группе были обна-
ружены женщины, которые употребляют алко-
гольные напитки редко, но в больших объемах, 
что также может приводить к развитию острых 
и хронических заболеваний, а также к негатив-
ным экономическим, социальным и психологи-
ческим последствиям.

Для меньшего числа женщин было свойствен-
но рискованное употребление алкоголя (14,4%), 
употребление алкоголя с вредными последстви-
ями (2,5%) или зависимость от алкоголя (2%). 
В группе женщин, обратившихся со социально-
психологической помощью в местные отделения 
РКК, распространенность употребления алкого-

ля с низкой степенью риска была ниже (43,4%), а 
рискованное потребление алкоголя (31,3%), упо-
требление алкоголя с вредными последствиями 
(10,6%) или зависимость от алкоголя (14,5%) — зна-
чительно выше.

В группе женщин, прошедших анкетирование 
на рабочих местах, была обнаружена обратная 
связь на высоком уровне значимости между по-
казателями возраста и количеством набранных 
баллов по тесту «AUDIT»: более низкие значе-
ния теста были характерны для женщин пен-
сионного (p≤0,01) и трудоспособного возрас-
та (p≤0,05). В группе женщин, прошедших ан-
кетирование в местных отделениях РКК, были 
обнаружены обратные корреляционные связи. 
Была выявлена статистически достоверная пря-
мая связь (p≤0,05) между показателями возрас-
та и количеством набранных баллов по тесту 
«AUDIT»: более низкие значения теста были ха-
рактерны для молодых женщин в возрасте от 
18 до 20 лет.

Выявленные различия, касающие-
ся частотно-количественных моделей употре-
бления и связанных с употреблением алкого-
ля вредных последствий в обследованных груп-
пах женщин, могут объясняться различным 
социально-экономическим и трудовым статусом 
респондентов.

Важным профилактическим аспектом для 
женщин обеих групп являлось проведение моти-
вационного консультирования или мотивирова-
ния к обращению за специализированной (нар-
кологической) медицинской помощью. Мотива-
ционное консультирование, как один из мето-
дов профилактической работы, в рамках гендер-
но специфичного проекта вносил вклад в пре-
дотвращение развития неблагоприятных форм 
зависимости от алкоголя для девушек и женщин 
в будущем. Вовремя проведенный тест и мотива-
ционное консультирование позволяет обсудить с 
женщиной и предотвратить возможные риски и 
психосоциальные последствия, которые имеют 
место или могут наступить в связи со злоупо-
треблением алкоголем не только на работе, но и 
в личных отношениях в семье. Подобный про-
филактический подход помогает женщинам заду-
маться, а некоторым и изменить свой образ жиз-
ни и модель поведения.
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