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Самуил Семенович Мнухин родился 11 мар-
та 1902 года в многодетной семье в селе По-
чинок Смоленской губернии. В пятнадцать 

лет он, еще не закончив школу, начал работать 
медицинским статистиком, а затем бухгалтером 
в губернском статистическом бюро. После окон-
чания трудовой школы в 1919 году С.С.Мнухин 
поступил в Смоленский медицинский институт, 
а переехав в 1920 году в Петроград, продолжил 
медицинское образование уже в этом городе. В 
1925 году он закончил Ленинградский институт 
медицинских знаний и год служил врачом в Крас-
ной Армии.

В дальнейшем в течение десяти лет его жизнь 
была связана с Ленинградским психоневрологиче-
ским институтом, где он начал работать ординато-
ром детского отделения, затем заведующим, впо-
следствии стал директором клиники. Здесь, под 
руководством В.М. Бехтерева и Р.Я. Голант, Са-
муил Семенович выполнил свои первые научные 
работы, посвященные психическим нарушениям 
при инфекциях, травмах и дистрофических пора-
жениях в детском возрасте. В 1935 году по сово-
купности работ ему была присвоена ученая сте-
пень кандидата медицинских работ. В 1937 году 
С.С.Мнухин был приглашен в Ленинградский пе-
диатрический медицинский институт на долж-
ность доцента кафедры психиатрии, где наряду 

с педагогической работой продолжал плодотвор-
ную научную деятельность. В эти годы он опи-
сал ряд до того неизвестных синдромов при эпи-
лепсии, описал психические нарушения при диэн-
цефальной патологии, в частности, особенности 
клиники и течения диэнцефалопатических пси-
хозов. На основании оценки клинической карти-
ны припадков, аур, постприпадочных состояний 
им были выделены доброкачественный и злока-
чественный варианты течения, описаны типы де-
градации и предложены критерии прогноза эпи-
лепсии. В 1939 году С.С. Мнухин защитил доктор-
скую диссертацию «О классификации форм эпи-
лепсии». В 1942 году профессор Мнухин стал за-
ведующим кафедрой психиатрии, которая бази-
ровалась в те годы в психиатрической больнице 
№3 имени Скворцова-Степанова. С этой кафедрой 
была связана вся его последующая жизнь и про-
фессиональная деятельность, которая не преры-
валась и в тяжелейшие военные годы. Находясь в 
блокадном Ленинграде, он продолжал учить сту-
дентов, консультировал больных в военных го-
спиталях и психиатрических учреждениях города.

Научно-теоретические воззрения Самуила Се-
меновича Мнухина, представленные в его осно-
вополагающих работах, опирались на богатейший 
клинический материал, анализ которого в каж-
дом отдельном случае обязательно включал оцен-
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ку симптомов в связи с установленным или пред-
полагаемым их материальным субстратом, оцен-
ку степени родственности симптомов, образую-
щих синдром и характерности его для конкретной 
болезни и для конкретного больного. Имеется в 
виду необходимость учитывать, помимо возраста, 
уровень развития психики и личности больного в 
плане принципиальной возможности возникнове-
ния у него отдельных переживаний, в частности, 
и психотических форм в целом. Контекст, в кото-
ром существует симптом или синдром, включа-
ющий кроме вышеупомянутого анамнестические 
сведения, закономерности течения болезни и пр. 
в диагностическом плане, часто не менее инфор-
мативен, чем сам синдром. Как правило, психопа-
тологические феномены редко бывают специфич-
ными, тем более патогномоничными для какой-то 
болезни. Семиологические сложности становятся 
трудно преодолимыми, если не видеть своеобра-
зия и оттенков симптомов, которыми их наделяет 
та или иная нозологическая сущность.

На таком подходе к оценке больных основы-
валось врачебная и научная работа Самуила Се-
меновича Мнухина. Его научные интересы были 
очень широки. Это касалось, в частности, изуче-
ния связей между психическими и соматическими 
расстройствами. Он описал психические наруше-
ния у детей при истощающих соматических воз-
действиях (блокадные алиментарные дистрофии, 
дизентерии и др.), показал роль токсических дис-
пепсий, тяжелых токсикозов беременности, глу-
боких степеней недоношенности в этиологии ум-
ственной отсталости. В процессе этих исследова-
ний ему удавалось интегрировать подходы, свой-
ственные общей педиатрии, детской неврологии и 
психиатрии, что оказалось особенно важным при 
разработке проблемы детских резидуальных эн-
цефалопатий, для которых характерно сочетание 
двигательных, трофических, эндокринных, рече-
вых и других расстройств. Указанные подходы 
оказали значительное влияние и на работы С.С. 
Мнухина в области эпилепсии и олигофрении. 
Им были описаны особенности эпилептиформ-
ных припадков при разных формах психического 
недоразвития, впервые показано своеобразие пси-
хики и личности при разных типах гемипарезов.

Кроме того, им была описана особая форма 
эпилепсии у детей, протекающая только в виде 
статусов. Он сам и его сотрудники выявили осо-
бенности припадочных состояний на фоне раз-
ных типов психического недоразвития, при раз-
ных формах детских церебральных параличей. 
Были подробно изучены картины, патогенез и 
возможности лечения гормонами молниеносных 
и кивательных припадков, исследованы соотно-
шение фебрильных припадков и пароксизмаль-
ной церебральной гипертермии у детей, а также 
клинико-энцефалографические корреляции при 
эпилепсии (С.С. Мнухин, А.И. Барыкина, Д.Н. 
Исаев, Е.И. Богданова, И.Т. Викторов, А.И. Сте-
панов, В.Н. Бондарев, В.М. Воловик, Б.Г. Фролов, 
Б.В. Воронков, Г.К. Поппе, Ю.Г. Демьянов, А.С. Ло-
маченков). При рассмотрении возможности раз-

вития у эпилептика шизофренического процесса 
(так называемая шизоэпилепсия), то вероятность 
сочетания двух различных и даже полярных по 
своей природе эндогенных психических заболева-
ний у одного больного представлялась ему весьма 
сомнительной. Сочетание «шизофреноподобной» 
симптоматики с припадками С.С. Мнухин пред-
почитал рассматривать как проявление общей 
причины — органического поражения подкорко-
вых структур мозга, моделирующего формально 
шизофренические признаки и «ответственного» 
за судорожные пароксизмы. Диагноз «шизоэпи-
лепсия» С.С. Мнухин считал надуманным, и не 
в коей мере не отражающим ни в теоретическом, 
ни в чисто клиническом смысле понятия, состав-
ляющие этот термин.

Существенный вклад в изучение общей пси-
хопатологии внесли работы С.С. Мнухина посвя-
щенные клиническим разновидностям височной 
эпилепсии, в структуру которых входят прекрас-
но описанные им сложные психопатологические 
феномены.

Признавая клиническую реальность генуин-
ной эпилепсии, С.С. Мнухин настаивал на том, 
что она коренным образом отличается от симпто-
матической эпилепсии, что ей свойственны глубо-
кие припадки и она обязательно, вне зависимо-
сти от типа течения, сопровождается специфиче-
скими интеллектуальными и характерологически-
ми изменениями.

С.С. Мнухин значительно обогатил кли-
нические представления о «недифференциро-
ванных» олигофрениях, предложив клинико-
физиологическую классификацию психического 
недоразвития, показав роль силы или слабости 
нервных процессов в оформлении его клиниче-
ских картин. С.С. Мнухин описал также особые 
психозы у олигофренов, развивающиеся на той 
же почве, что и сама олигофрения (это касается, 
в частности, астенической и атонической форм). 
Им была подчеркнута необходимость отграниче-
ния этих психозов от пропфшизофрении. Иссле-
дования в этом направлении под руководством 
С.С. Мнухина выполняли его ученики Д.Н. Иса-
ев, А.И. Барыкина, Е.Д. Прокопова, Д.З. Жарниц-
кая, С.И. Матусова, Л.Н. Лоткова, А.П. Коцюбин-
ский, Б.Е. Микиртумов, К.Д. Ефремов, Г.К. Поппе, 
и др. Ряд работ был посвящен разработке пробле-
мы инфекционных психозов. В этом плане следу-
ет отметить исследования Р.Я. Голант, С.С. Мну-
хина, Е.И. Богдановой, Д.Н. Исаева, Л.В. Панфи-
ленковой, а также С.С. Мнухина, Е.И. Богдано-
вой и Э.В. Герасимовой о периодических психозах 
инфекционного и травматического генеза. Работа-
ми С.С. Мнухина и его сотрудников (Е.В. Клейн-
ман, И.В. Яковлева-Шнирман,) показано, что на-
ряду с явно экзогенными психозами с периодиче-
ским течением следует выделять периодический 
эндогенный психоз, связанный с первичной функ-
циональной дефектностью межуточного мозга и 
выявляющийся в препубертатном и пубертатном 
возрасте. Кроме периодических были описаны ме-
нее прогностически благоприятные органические 
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психозы с волнообразным течением и выходом в 
органический дефект. Выделение периодических и 
волновых органических психозов позволило вы-
вести их из круга шизофрении. Следует отметить 
работы С.С. Мнухина, Е.И. Богдановой, Г.К. Поп-
пе и Т.Н. Сахно о психогенных психозах, реактив-
ных состояниях и истерии у детей. В.И. Гарбузов, 
под руководством С.С. Мнухина, выполнил рабо-
ту, посвященную изучению навязчивых состоя-
ний у детей и подростков.

Разрабатывая проблему детских резидуальных 
энцефалопатий, С.С. Мнухин в сотрудничестве с 
В.А. Ляндой, К.Н. Снежковой и С.В. Жолобовой, 
описал гипотоническую форму церебральных ге-
мипарезов у детей, в основе которой лежит по-
ражение таламогипоталамических образований и 
гностических зон коры полушарий.

Естественно, научные интересы С.С. Мнухи-
на не ограничивались изложенными проблемами; 
среди более ста его трудов есть также содержа-
тельные работы касающиеся раннего детского ау-
тизма и сходных с ним состояний, детской шизоф-
рении и органических психозов разного генеза у 
детей, а по сути в них представлена вся детская 
психиатрия с её возрастной спецификой и разно-
образием существующих в ней проблем. В част-
ности, С.С. Мнухин вместе со своими сотрудни-
ками (А.Е. Зеленецкая, Д.Н. Исаев, В.Е. Каган) по-
казал, что аутистические проявления при шизоф-
рении, синдроме Каннера, органическом аутизме 
имеют различные клинические картины, проис-
хождение и, вероятно, анатомо-физиологический 
субстрат. В отличие от синдрома Каннера и ор-
ганического аутизма при шизофрении «…даже 
спустя годы картины нарушений психики оста-
ются вполне характерными именно для шизоф-
рении и несводимыми к органическому или оли-
гофреническому дефекту». По мнению С.С. Мну-
хина, сходство между процессуальным и прочи-
ми аутистическими синдромами весьма поверх-
ностное, терминологическое, в какой-то степени 
связанное с отсутствием общепринятых опреде-
лений понятия аутизм. На частном примере диф-
ференциальной диагностики некоторых разно-
видностей аутизма у детей прослеживается одна 
из сторон диагностического подхода С.С. Мнухи-
на, сводящегося к тому, что болезнь — это сущ-
ность, а симптом — явление, которое существен-
но постольку, поскольку своеобразно. Привер-
женец петербургско-ленинградской психиатриче-
ской школы, С.С. Мнухин считал умение видеть 
оттенки, отличающие сходные симптомы и син-
дромы, основой дифференциальной диагности-
ки, что имеет прямое отношение к отграничению 
и более четкому очерчиванию круга нозологиче-
ских форм и, в конце концов, к более сдержан-
ной и адекватной диагностике шизофрении осо-
бенно в детском возрасте, когда наиболее отчет-
лива роль врожденных и ранних органических 
поражений мозга в этиологии, патогенезе и кли-
ническом оформлении психических расстройств.

С.С. Мнухин был прекрасным педагогом и 
руководителем кафедры. На его ярких лекциях и 
клинических разборах слушатели становились со-
причастными к размышлениям мудрого человека 
и блестящего профессионала. На них царил неза-
бываемый дух клиницизма; слушателей поражал 
неподдельный интерес С.С. Мнухина не только к 
болезни пациента, но и к его судьбе в целом. Та-
лантливый человек талантлив обычно во многом. 
Будучи талантливым ученым, выдающимся специ-
алистом, он был прежде всего талантливым вра-
чом, наделенным даром эвристического мышле-
ния. В каждом клиническом случае, который на 
первый взгляд мог показаться достаточно орди-
нарным, С.С. Мнухин видел и раскрывал научную 
проблему, а его клинические заключения, пред-
ставляли собою яркие психиатрические очерки. 
Он умел говорить просто о сложном, ясно изла-
гать свои теоретические взгляды, причем не на-
вязывал их и никогда не прибегал к убеждению 
в своей правоте.

Самуил Семенович создал школу, в кото-
рой было легко учиться, так как клинико-
теоретические воззрения, предлагаемые им, вос-
принимались как само собой разумеющееся, 
ибо отражали клиническую реальность. Кроме 
того, в школе Самуила Семеновича было прият-
но учиться, так как к мнению о больном само-
го неопытного ученика относились уважительно 
и доброжелательно, равно как и к его персоне. 
Эту школу прошло практически все послевоен-
ное поколение ленинградских психиатров. Мно-
гие его ученики и сотрудники стали крупными 
работниками в области общей и детской психи-
атрии — главными врачами больниц и диспансе-
ров, главными специалистами городов, областей 
и республик (В.Н. Бондарев, И.Т. Викторов, А.А. 
Волков, А.Д. Гуринова, М.А. Гонопольский, Ш.Х. 
Донин, Д.Н. Исаев, В.Г. Капанадзе, А.А. Куракин, 
Л.П. Рубина, Ф.И. Случевский), заведующими ка-
федр крупнейших медицинских вузов (Д.Н. Иса-
ев, Б.Е. Микиртумов, Ф.И. Случевский, Г.К. Уша-
ков). Им были подготовлены 3 доктора и 18 кан-
дидатов медицинских наук. Научная и педагоги-
ческая деятельность С.С. Мнухина была отмече-
на рядом государственных наград. Он был чле-
ном правления и бессменным председателем дет-
ской секции Ленинградского общества невропа-
тологов и психиатров.

Выдающийся ученый и образованнейший че-
ловек С.С. Мнухин жил полнокровной жиз-
нью интеллигентного ленинградца, знал и любил 
классическую литературу, интересовался театром, 
книжными новинками. Учитель не тот, кто учит, 
а тот, у кого учатся. У Самуила Семеновича хоте-
лось учиться Делу и Жизни. Он не отделял одно 
от другого, жил своим домом, профессией, радо-
стями и печалями своих сотрудников. Сказанное 
выше позволяет понять, почему до сих пор о Са-
муиле Семеновиче Мнухине ученики его хранят 
благодарную память.
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