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Рецензируемая монография в полном соответ-
ствии со своим названием посвящена анали-
зу методологии и инструментария, направ-

ленного на исследование психологических пере-
живаний родственников больных, страдающих 
аддитивными расстройствами. В рецензируемой 
монографии поднимается важный вопрос, связан-
ный с отсутствием целостной методологии, кото-
рая могла бы позволить осуществлять эмпириче-
ские исследования и разрабатывать на их осно-
ве эффективные психотерапевтические интервен-
ции для таких родственников. Авторы предпри-
нимают попытку восполнить существующий ме-
тодологический пробел, рассматривая концепцию 
«эмоционального выгорания», которая, несмотря 
на свою эвристическую и практическую полез-
ность, подтвержденную во многих областях ме-
дицинской практики, ранее в наркологии не при-
менялась. В монографии приводятся как сведения 
о наиболее важных современных мировых иссле-
дованиях (до настоящего времени не представ-
ленных в отечественной литературе), так и соб-
ственные эмпирические данные, полученные на 
основе применения новой концептуальной осно-
вы — конструкта выгорания.

Монография состоит из трех частей. В пер-
вой подробно представлены современные подхо-
ды к изучению и концептуализации психологии 
родственников, опекающих больных хронически-
ми заболеваниями. Анализируются исторические 

предпосылки описанных методологических основ, 
приводятся эмпирические данные, полученные в 
зарубежных и отечественных работах, базирую-
щихся на изложенных в данном разделе моногра-
фии концептуальных моделях. Среди анализируе-
мых авторами теоретических конструктов основ-
ное внимание уделяется выгоранию, приводит-
ся обоснование необходимости применения дан-
ной модели в качестве методологической основы 
для изучения психологии родственников больных 
с аддиктивными расстройствами. Описываются 
преимущества использования конструкта выгора-
ния по сравнению с другими моделями, в частно-
сти, «бремени семьи» и стресс-ориентированными 
подходами, применяемыми в клинике аддиктив-
ных расстройств. 

Значительный интерес представляют выявлен-
ные авторами трудности и барьеры применения 
концепции выгорания в области изучения психо-
логии родственников больных с химической за-
висимостью. В качестве центральной проблемы, 
по мнению авторов, выступает непризнание со-
временным научным и врачебным сообществом 
таких родственников в качестве полноправных 
членов терапевтического и реабилитационного 
процесса, «осуществляющих опеку» («caregivers») 
жизненно важную для больного химической за-
висимостью. 

Вторая часть монографии посвящена описанию 
разработки и валидизации оригинальной психо-
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диагностической методики «Уровень эмоциональ-
ного выгорания родственников» (УЭВР). В осно-
ве методики лежит современная версия концепта 
выгорания, в которой реализуется двухполюсный 
конструкт, включающий как традиционно описы-
ваемые симптомы выгорания, так и противопо-
ставляемые ресурсные составляющие личностной 
активности. УЭВР состоит из двух блоков: «вы-
горание» и «вовлеченность». Данные блоки вклю-
чают 8 шкал: «Энергия», «Наполненность смыс-
лом», «Самоэффективность в лечении родствен-
ника», «Ресурс» (блок вовлеченность), «Истоще-
ние», «Цинизм», «Редукция личных достижений» 
«Деструктивная разрядка напряжения» (блок вы-
горание). Инструмент продемонстрировал хоро-
шие психометрические характеристики и подхо-
дит как для группового, так и для индивидуаль-
ного тестирования.

Третий раздел книги включает результаты эм-
пирического исследования особенностей психо-

социального функционирования родственников, 
опекающих больных с химической аддикцией 
(родителей и супругов пациентов с алкогольной 
и опиоидной зависимостью). Принципиально но-
вая методология исследования, предложенная ав-
торами, позволяет существенно углубить пони-
мание психологии родственников таких больных 
и расширить психотерапевтические перспективы 
при оказании помощи как самим родственникам, 
так и их страдающим зависимостью близким. 

Таким образом, монография «Эмоциональное 
выгорание родственников больных с химической 
зависимостью: методология и инструментарий 
оценки» представляет интерес для широкого кру-
га специалистов в области аддиктологии, она мо-
жет быть полезна для практикующих психиатров-
наркологов, медицинских психологов и социаль-
ных работников, а также специалистов, занима-
ющихся организацией здравоохранения и врачей 
смежных специальностей. 
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